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रचनात्मकता और सृजनशीलता की एक नवीन झाांकी के रूप में यह ववद्यालय पविका 

“सृजन” आपके हाथो ां में स ांपते हुए अत्यांत हर्ष का अनुभव हो रहा है | ववद्यालय के 

सावहत्यत्यक रुवच रखने वाले नने्ह-मुने्न लेखको ां एवां कववयो ां की रचनाओां से समृद्ध यह पविका 

उनकी सृजनात्मक वृवियो ां का सांकलन है | 

 

ववद्यालय पविका के माध्यम से जहाां एक ओर ववद्यालय की गवतवववियो ां का पररचय वमलता 

है वही ां यह कुछ नए रचनाकारो ां की योग्यता के प्रसु्फटन को अवसर प्रदान करता है | 
 

इस पविका के सृजन में ववद्यालय के वशक्षको ां एवां ववद्यावथषयो ां की भूवमका अत्यांत महत्वपूर्ष है 

| उनके सत्यिवलत प्रयासो ां की पररर्वत के रूप में यह पविका आप सभी को कल्पना और 

रचनात्मकता के एक नए लोक में ले जाएगी,इसका मुझे पूर्ष ववश्वास है | 
 

 इस अवसर पर मैं माननीया उपायुक्त महोदया,केन्द्रीय ववद्यालय सांगठन,मुांबई सांभाग 

श्रीमती सोना सेठ जी का हृदय से आभार व्यक्त करता हूँ वजनके मागषदशषन से हम वनत नई 

प्रगवत के मागष पर अग्रसर हैं | 

 

मैं ववद्यालय प्रबांिन सवमवत,वायुसेना स्थल ठारे् के अध्यक्ष माननीय गु्रप कॅप्टन श्री शेखर 

शमाष का भी िन्यवाद ज्ञावपत करना चाहता हूँ वजनका ववद्यालय के प्रवत अनन्य पे्रम एवां 

समपषर् उनकी शुभकामनाओां के रूप में हमें प्राप्त हुआ है | 

 

इस अवसर पर मैं केन्द्रीय ववद्यालय वायुसेना स्थल ठारे् के समस्त स्टाफ एवां ववद्यावथषयो ां को 

इस पविका के प्रकाशन की बहुत-बहुत बिाई और उनके उज्ज्वल भववष्य की शुभकामनाएां  

पे्रवर्त करता हूँ | 

 

जय वहन्द जय भारत  

 
चांद्रशेखर वसांह च हान  

प्राचायष  

प्राचायष की लेखनी से 
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केन्द्रीय ववद्यालय, वायु सेना से्टशन, ठारे् 

KENDRIYA VIDYALAYA, AIR FORCE STATION, THANE 
    

 

ववद्यालय पविका/SCHOOL MAGAZINE 

सृजन /SRUJAN 
2020-21 

 

सम्पादक मांडल 
 

सांरक्षक    : श्री चन्द्रशेखर वसांह च हान,प्राचायष 

सह सांरक्षक    : श्रीमती अांजवल परचाके,उप-प्राचायाष 
 

मुख्य सम्पादक   : श्री वी. पारिासारिी,स्नातकोिर वशक्षक (अांगे्रजी) 

सह सांपादक          : श्रीमती तारा वमश्रा , स्नातकोिर वशवक्षका (वहांदी) 
 

छोटी-छोटी रचनाओां से 

सृजन-उड़ान भरी है हमने 

वीर्ावावदनी तुम्हें समवपषत 

देना सांबल इस ववतान को | 

 

प्रकृवत अपने वनत-वनरांतर बदलते रूपो ां में हमारे सिुख जीवन के ववववि वचि वदखाती है |मानव भी इनसे 

प्रभाववत हुए वबना नही ां रह सकता |प्रकृवत सृजन की वास्तववक प्ररे्ता भी है |मनुष्य भी अपनी रचनात्मकता 

के अनांत स्रोत यही ां से पाता है और लेखन की अववरल पररपाटी की ववसृ्तत शृ्रांखला का वनमाषर् होता है| 

प्रसु्तत पविका बाल-ह्रदय में प्रवावहत अन्त:सवलला के प्रसु्फटन का भागीरथ प्रयत्न है|आशा करते हैं वक 

पाठक इसके बाह्य कलेवर पर ध्यान न देकर भावो ां पर ध्यान केत्यन्द्रत करके ववद्यावथषयो ां का उत्साह विषन 

करें गे|  

प्रसु्तत अांक को आपके समक्ष प्रसु्तत करने में हमारे प्राचायष श्री चन्द्रशेखर वसांह च हान एवां उप-प्राचायाष 

श्रीमती अांजवल परचाके जी का प्रवतम सहयोग एवां मागषदशषन प्राप्त हुआ |साथ ही ववद्यालय के समस्त 

वशक्षकगर्, ववशेर् रूप से श्री वी. पारिासारिी,स्ना.वशक्षक अांगे्रजी के सहयोग के वबना कायष की पूर्षता 

पर अवश्य सांदेह होता |इनके वलए मैं अत्यांत आभारी हूँ|पविका उिरोिर ववकवसत हो एवां नई प्रवतभाओां 

को अवभव्यत्यक्त के वलए स्थान वमले,यही हमारा लक्ष्य है| 

                                             शेर् वफर……………. 
                                     HAPPY READING 
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अनुक्रमवर्का / INDEX 

                वहांदी – सांसृ्कत  ववभाग                                           ENGLISH-SECTION 
क्रम  रचना  

रचनाकार का 

नाम  
कक्षा   

SR 
NO 

NAME OF THE ARTICLE NAME OF THE WRITER CLASS  

    

1 वहांदी भार्ा  ररया  नवी ां ब   1 FOOD WASTE PRIYANAKA TANWAR XIA 

2 भारत छोड़ कोरोना  सोनल चतुवेदी  बारहवी ां अ   2 WHAT GOES AROUND, COMES AROUND SAMMYAK BACCHAV XI A 

3 एक समपषर् सृजन को  प्रकाश राय  बारहवी ां अ   3 HEALTHY HABIT PLEDGE HARSHVARDHAN PATIL IV B 

4 जाग इांसान जाग  अांगद शमाष  नवी ां ब   4 PUZZLES  AKSHIT KUMAR  IV B 

5 बादल काले-काले आए  प्रखर वमश्र  च थी अ   5 INTERESTING FACTS ABOUT SPACE JIGISHA KAMBOJ XA 

6 अपना भारत महान  आयुष्मान साह  पाूँचवी ां अ   6 MY SCHOOL JIGISHA KAMBOJ XA 

7 एकता में बल  वनवि गुप्ता  च थी अ   7 MATHS RIDDLES JIGISHA KAMBOJ XA 

8 प्यारी मैना – मेरी पे्ररर्ा स्रोत  अांगद शमाष  नवी ां ब   8 RIDDLES  

9 हूँसना ही जीवन है | ऋतुजा जगदाले  दसवी ां स   9 LIFE JIGISHA NIKUMBH  XA 

10 हमारा ग रव  वनशा कुमारी  दसवी ां ब   10 COOL FACTS ABOUT MATHS NANDINI NAMDEO XA 

11 माूँ गांगा  
प्राथषना गरे्श 

बाांगर  
सातवी ां ब   11 I WONDER WHAT IF I GAURI VANITA  

12 हमारा पयाषवरर्  वेद कैलाश कोली  सातवी ां ब   12 SCIENCE IN YOGA ARYAN MISHRA XII A 

13 बोल मेरी आजादी बोल  कीवतष शुक्ला  आठवी ां अ   13 SAVE GIRL CHILD SAMIKSHA CHAVAN X A  

14 वसांगल यूस प्लात्यस्टक  वसद्धाथष शमाष  सातवी ां ब   14 ROLE OF SOLDIER PRAKASH RAI XIIA 

15 घर को देखो  आकाांक्षा  छठी अ  15 A THOUGHT IN MY MIND- SANYUKTA V XI  C 

16 बढ़ता प्रदूर्र्  वप्रया  वनकम  सातवी ां अ   16 JOKES RAJ RISHI IX B 

17 वहन्दी –मेरी मातृ भार्ा  गायिी ठाकुर  आठवी ां अ   17 THEY THINK I CAN LEVITIATE MAHADEV  XII B 

18 समय को भी तेरी तलाश है  सृवि  नन्द  आठवी ां अ   18 MY COUNTRY INDIA-  SANSKRITI  VII B 

19 कन्यादान और लड़की का जीवन  से्नहा मुखजी  दसवी ां ब   19 MY DOUBT  ANJALI TIWARI  XII A 

20 भारतीय वीर सैवनक  साक्षी झा  दसवी ां अ  20 
ENTREPRENEUR-A NESSCICITY FOR A 
DEVELOPINGNATION 

MRS NIRMAL DEVI  PGT  

21 कलाओां का अत्यस्तत्व  अांजवल वतवारी  बारहवी ां अ   21 BELIEVE IN POWER OF NOW KSHITIZ  SHIVAJI MAHADIK X C 

22 बादल  अनन्या मण्डल  च थी ब  22 NO WAR, ONLY PEACE RACHNA VISHAL MISHRA XI A 

23 सकारात्मक सोच की शत्यक्त  वजगीशा वनकुां भ  दसवी ां अ   23  IT WAS JUST ANOTHER DAY MONIDEEPA SANTRA IX A 

24 कू्ूँ मेरा भारत बदल गया  आयुर् वसांह  सातवी ां अ   24 INDIAN FLAG KSHITIZ  SHIVAJI MAHADIK X C 

25 वववविता में एकता  तान्या वसांह  आठवी ां अ   25 IT'S A PAIN TO SAVE  RACHNA VISHAL MISHRA XI A 

26 कोरोना का कहर  साक्षी दवहया  छठी अ   26 IF I WERE TO MEET AN HISTORICAL FIGURE PRIYANKA TANWAR XI C 

27 पहेवलयाूँ  उज्ज्वल उपाध्याय  आठवी ां ब   27  LIFE OF A STUDENT RUTUJA JAGDALE X C 

28 रोग,योग और आयुवेद  
मयूर ववलास 

उघाड़े  
सातवी ां अ   28 LITTLE THINGS MAKE CHANGES SNEHA MISHRA X B 

29 समय के साथ मत भाग वजांदगी  भागषवी  आठवी ां अ   29 BEING RICH KARNA WADKAR XI C 

30 कोवशश कर  ऋचा उपाध्याय  आठवी ां अ   30 MY FRIEND IS A CRAZY CHAP ANKITA RAGULWAR IX A 

31 पहेली  अनुश्री कुां भर  च थी ब   31 MY  CRAZY FRIEND  DEEPANKAR PATIL IX A 

32 सच्चा दोस्त  सांसृ्कवत  सातवी ां ब  32 MENTAL HEALTH AND IT'S HYGIENE BHOOMIKA SAXENA X A 

33 भागात वसांह की शादी  सांसृ्कवत  सातवी ां ब  33 ONLINE CLASSES-A BOON IN DIGUISE ANGAD SHARMA IX B 

34 पररश्रम का महत्व  स म्या राज  सातवी ां ब   34 ONLINE EDUCATION ADITYA PRASAD IX A 

35 वबवपन रावत  ववषु्ण पी नाथ  सातवी ां अ   35 35-THE PLIGHT OF AN 8TH GRADER UJJWAL UPADHYAYA VIII B 

36 आत्मववश्वाश  अनुष्का मण्डल  छठी अ   36 THE SHADES OF WINTER  SHREETI SHANDILYA VIII B 

37 बीते दो साल  तमन्ना विवेदी  बारहवी ां अ   37 LOVE YOURSELF ISHIKA VIII B 

38 मेरी माूँ  अपरावजत झा  सातवी ां स   38  IT'S GOOD TO HAVE STEREOTYPES BHAVYA SINGH XI B 

39 वपता  
श्रीमती स्वावत 

भावटया  
वशवक्षका   39  MOST PRECIOUS ONE SNEHA MISHRA X B 

40 मानवसक स्वास्थ्य  आराध्य वमश्र  बारहवी ां अ   40  ONLINE CLASSES TANVI PATIL IX B  

41 पयाषवरर्  अनुष्का मण्डल  छठी अ   41  IS EDUCATION FOR COMPETITION-  ANSHU KANWAR XIIA 

42 आज की युवा  वनशा कुमारी  दसवी ां ब   42 WHEN I STAND AND WATCH THE RAIN ANSHIKA SINGH IX B 

43 सांसृ्कत भार्ा महत्व  कैरवी गडा  सातवी ां स   43 
FOOD WASTE: A CRIME AGAINST 
HUMANITY 

ELIJAH JOHN  XI C 

44 पयाषवरर्  अने्वर्य  सातवी ां ब   44 HOW FAST CAN BIRDS FLY KRITIKA SOUDE XB 

45 मम  समाज  वेद कैलाश कोली  सातवी ां ब   45 TANISHA SAHU LIMATR CHANGE XB 

46 व्यायाम  अवभजीत  दसवी ां  अ  46 LIFE –AN OPPORTUNITY VAISHNAVI PAWAR XB 

47 जलम  मानसी पुरनेकर  नवी ां ब       

48 प्रकृवत  
वदव्य रांजीत 

भामरे  
दसवी ां  अ      



 

11 
 

सी बी एस ई परीक्षा पररर्ाम 2020-21 

कक्षा बारहवी ां(XII) 
कुल सांख्या  (ववज्ञान+वावर्ज्यसांकाय) 

प्रतिभागी छात्रों की सोंख्या 96 

उत्तीर्ण छात्रों की सोंख्या 96 

अनुत्तीर्ण छात्रों की सोंख्या 0 

पूरक परीक्षा मे छात्रों की सोंख्या 0 

उिीर्ण प्रतिशि 100 
 

ववज्ञान सांकाय 

प्रतिभागी छात्रों की सोंख्या 70 

उत्तीर्ण छात्रों की सोंख्या 70 

अनुत्तीर्ण छात्रों की सोंख्या 0 

पूरक परीक्षा मे छात्रों की सोंख्या 0 

उिीर्ण प्रतिशि 100 
 

वावर्ज्य सांकाय 

प्रतिभागी छात्रों की सोंख्या  26 

उत्तीर्ण छात्रों की सोंख्या  26 

अनुत्तीर्ण छात्रों की सोंख्या  0 

पूरक परीक्षा मे छात्रों की सोंख्या  0 

उिीर्ण प्रतिशि  100 

CBSE RESULTS 2020-21 

CLASS-X 
OVERALL (SHIFT-1 & 2) 

प्रतिभागी छात्रों की सोंख्या  131 

उत्तीर्ण छात्रों की सोंख्या  131 

अनुत्तीर्ण छात्रों की सोंख्या  0 

पूरक परीक्षा मे छात्रों की सोंख्या  0 

उिीर्ण प्रतिशि  100% 
 

SHIFT-1 

प्रतिभागी छात्रों की सोंख्या  93 

उत्तीर्ण छात्रों की सोंख्या  93 

अनुत्तीर्ण छात्रों की सोंख्या  0 

पूरक परीक्षा मे छात्रों की सोंख्या  0 

उिीर्ण प्रतिशि  100% 
 

SHIFT-2 

प्रतिभागी छात्रों की सोंख्या  38 

उत्तीर्ण छात्रों की सोंख्या  38 

अनुत्तीर्ण छात्रों की सोंख्या  0 

पूरक परीक्षा मे छात्रों की सोंख्या  0 

उिीर्ण प्रतिशि  100% 
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सी. बी. एस. ई. 2020-21 
वशक्षक प्रदशषन सूचकाांक 

कक्षा बारहवी ां (XII) 
क्रम  वशक्षक/वशवक्षका का नाम  ववर्य छािो ां की सांख्या उिीर्ष 

प्रवतशत 

प्रदशषन सूचकाांक 

   प्रवतभागी उिीर्ष अनुिीर्ष  

1 श्रीमिी िारा तमश्रा  त ोंदी 31 31  0 100 85.08 

2 श्री वी. पारधासारधी अोंगे्रजी 37 37 0 100 80.07 

3 श्रीमिी पी. श्रीलेखा  सोंगर्क तवज्ञान  37 37 0 100 79.73 

4 श्रीमिी पी. श्रीलेखा सूचना प्रायरतगकी 0 0 0 100 78.13 

5 श्रीमिी अमृिा गुतलया  अर्णशास्त्र 26 26 0 100 77.88 

6 श्रीमिी तिपाशा मजूमदार  जीव तवज्ञान 25 25 0 100 77 

7 श्रीमिी के. टी. िीना  अोंगे्रजी 59 59 0 100 76.48 

8 श्री के. चन्द्र िािू गतर्ि 37 37 0 100 74.66 

9 श्रीमिी तनमणल देवी  व्यावसातयक अध्ययन  26 26 0 100 64.9 

10 श्रीमिी तनमणल देवी लेखाशास्त्र 26 26 0 100 63.46 

11 सुश्री रतजया पराक्क्ल भौतिक तवज्ञान  33 33 0 100 63.26 

12 श्रीमिी स्वाति छािरा भौतिक तवज्ञान 37 37 0 100 62.84 

13 श्री रामनारायर् दीतक्षि  गतर्ि 28 28 0 100 58.04 

14 श्री सोंदीप गौिम  रसायन तवज्ञान 37 37 0 100 54.39 

15 श्रीमिी  तषणका रसायन तवज्ञान  33 33 0 100 41.29 
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सी. बी. एस. ई. 2020-21 
वशक्षक प्रदशषन सूचकाांक 

कक्षा दसवी ां (X) 

क्रम 

सांख्या  

वशक्षक/वशवक्षका का नाम  ववर्य छािो ां की सांख्या उिीर्ष प्रवतशत प्रदशषन सूचकाांक 

   प्रवतभागी उिीर्ष अनुिीर्ष   

1 श्रीमिी ज्यरति  सोंसृ्कि 13 13 0 100 96.15 

2 श्रीमिी िारा तमश्रा  त ोंदी 36 36 0 100 84.72 

3 श्रीमिी उमा एस. गरडखखोंडी  गतर्ि (सै्टण्डडण) 30 30 0 100 82.50 

4 श्रीमिी अतमिा चिुवेदी  त ोंदी 34 34 0 100 82.35 

5 श्रीमिी उषा यादव  

(अोंशकातलक तशतक्षका) 

सा. तवज्ञान  38 38 0 100 81.91 

6 श्रीमिी मोंगला एस. िरडके  त ोंदी 25 25 0 100 79.00 

7 श्रीमिी मीनाक्षी अलाम्बा  सोंसृ्कि 23 23 0 100 75.54 

8 श्री के. चन्द्र िािू  गतर्ि (सै्टण्डडण) 32 32 0 100 72.27 

9 श्रीमिी लतलि तकशररी  अोंगे्रजी 38 38 0 100 71.38 

10 श्री वी पारधासारधी अोंगे्रजी 46 46 0 100 70.92 

11 श्रीमिी के. टी. िीना अोंगे्रजी 47 47 0 100 70.48 

12 श्रीमिी शे्विा भागणव  गतर्ि (िेतसक) 2 2 0 100 68.75 

13 श्रीमिी शे्विा भागणव  गतर्ि (सै्टण्डडण) 36 36 0 100 68.40 

14 सुश्री कावेरी भारिी  तवज्ञान 38 38 0 100 67.76 

15 श्री सोंदीप गौिम तवज्ञान 47 47 0 100 67.55 

16 सुश्री रतजया पराक्क्ल तवज्ञान 47 47 0 100 67.55 

17 श्री प्रदीप पालीवाल  सा. तवज्ञान  93 93 0 100 67.20 

18 श्रीमिी तिपाशा मजूमदार  तवज्ञान 93 93 0 100 64.65 

19 श्रीमिी स्वाति छािरा तवज्ञान 46 46 0 100 61.68 

20 श्रीमिी  तषणका तवज्ञान 46 46 0 100 61.68 

21 श्रीमिी उमा एस. गरडखखोंडी गतर्ि (िेतसक) 17 17 0 100 55.15 

22 श्री के. चन्द्र िािू गतर्ि (िेतसक) 14 14 0 100 50.00 
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सी.बी.एस.ई.(2020-21) 
कक्षा बारहवी ां 

 
ववज्ञान सांकाय 

स्र्ान अनुक्रमाोंक तवद्यार्ी का नाम प्राप्ाोंक अोंकरों का प्रतिशि 

1 15626017 तजया जॉनसन 483 96.6 

2 15626045 आदयान्त दुिे 482 96.4 

3 15626014 डेतवड जरश 481 96.2 

4 15626024 राहुल कर्ायि 476 95.2 

5 15626026 रीति तसों  476 95.2 
 

वावर्ज्य सांकाय 

स्र्ान अनुक्रमाोंक तवद्यार्ी का नाम प्राप्ाोंक अोंकरों का प्रतिशि 

1 15626053 नव्या तवनरद 477 95.4 

2 15626061 ररशनी तशवाजी माने 464 92.8 

3 15626047 गगगदीप करचर 457 91.4 

4 15626066 सेजल तत्पाठी 455 91.0 

5 15626067 सृति तप्रया 453 90.6 

 

सी.बी.एस.ई.टापसष (2020-21) 
कक्षा दसवी ां 

 

प्रथम पाली 
शे्रर्ी अनुक्रमाोंक तवद्यार्ी नाम प्राप्ाोंक अोंकरों का प्रतिशि 

1 15178003 िनीषा नारायर् तसों  495 99.0 

2 15177992 सोंसृ्कति सोंजय शुला 489 97.8 

3 15177973 अतदति  दुिे 488 97.6 

4 15177958 पाठक रीमा सतचन 474 94.8 

4 15177947 अनुमे ा तिि 473 94.6 

5 15177985 आयुष 473 94.6 

 

वितीय पाली 

शे्रर्ी अनुक्रमाोंक तवद्यार्ी नाम प्राप्ाोंक 
अोंकरों का 

प्रतिशि 

1 15177930 शे्रया उपाध्याय 489 97.8 

2 15177934 िेजस ए. 474 94.8 

2 15177936 वैष्णवी राजेश जाधव 474 94.8 

2 15178010 भव्या तसन्हा 474 94.8 

3 15177923 तनतशगोंधा सावोंि 472 94.4 

4 15177935 वैभवी डी. पाटील 467 93.4 

5 15177922 ने ा रर्तवजय तसों  459 91.8 
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कक्षा   दसवी ां(X)ववर्य-वार टापसष 
 

(वजन्हो ांने2020-21 की   सी. बी. एस. ई. परीक्षा के पररर्ामो ां में 90 अथवा इससे अविक अांक प्राप्त वकए हैं) 
 
 

स्र्ान अनुक्रमाोंक  तवद्यार्ी का नाम  प्राप्ाोंक 

अांगे्रजी 

1 15177973 अतदति दुिे  100 

2 15177987 पाठक मीरा सतचन  100 

3 15177992 सोंसृ्कति सोंजय शुला  100 

4 15178003 िनीशा  नारायर् तसों   100 

5 15177930 शे्रया उपाध्याय  99 

6 15177958 पाठक रीमा सतचन  98 

7 15177923 तनतशगन्धा अजय सावोंि  95 

8 15177947 अनुमे ा तिि  95 

9 15177952 कौसु्तभ समीर तनयरजे  95 

10 15177965 साक्षी झा  95 

11 15177971 आशुिरष कुमार दीतक्षि  95 

12 15177981 जी सुनील िगुल  95 

13 15177985 आयुष  95 

14 15177996 शु्रति सुरेश सरनवने  95 

15 15177998 से्न ा मुखजी  95 

16 15178000 स्वप्नील  95 

17 15178001 स्वाति  95 

18 15178002 िनीषा घरष  95 

19 15178010 भव्या तसन्हा  95 

20 15178025 तशवााँग दत्त  95 

21 15178040 ररया शेखर  95 

22 15177915 गौरव कुमार  94 

23 15177950 के.श्रीतनकेि  94 

24 15177966 सम्यक राहुल िच्छाव  94 

25 15177988 पूजा शुला  94 

26 15177963 रर न शमाण  93 

27 15177994 सोंयुक्ता तवश्वकमाण  93 
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28 15177918 ज्यरति प्रसाद  92 

29 15177922 नेिा रर्तवजय  तसों   92 

30 15177935 वैभवी डी.पातटल  92 

31 15177936 वैष्णवी राजेश जाधव  92 

32 15177940 ऋिु रोंजन नायर  92 

33 15178006 शे्विा तसों   92 

34 15177916 गौरीश राहुल तशोंदे  91 

35 15177934 िेजस अ  91 

36 15177954 रचना तवशाल तमश्रा  91 

37 15178020 तप्रयोंका िोंवर  91 

38 15177960 प्राजक्ता तवलास उघाड़े  90 

39 15177976 िी. काव्या िाई  90 

40 15177990 रातगनी रार्ा  90 

41 15177995 तशवानी सुशील तमश्रा  90 

वहांदी 

1 15177992 पाठक मीरा सतचन  100 

2 15178003 पाठक मीरा सतचन  100 

3 15177947 अनुमे या तिि 99 

4 15177965 साक्षी झा  99 

5 15178000 स्वप्नील  99 

6 15178025 तशवााँग दत्त  99 

7 15177971 आशुिरष कुमार दीतक्षि 98 

8 15177955 आकाोंक्षा तसों   97 

9 15177973 अतदति दुिे 96 

10 15177994 सोंयुक्ता तवश्वकमाण 96 

11 15178006 शे्विा तसों   96 

12 15177954 रचना तवशाल तमश्रा 96 

13 15178020 तप्रयोंका िोंवर  96 

14 15177952 कौसु्तभ समीर तनयरजे 95 

15 15177981 जी सुनील िगुल  95 

16 15177985 आयुष  95 

17 15177998 से्न ा मुखजी  95 

18 15178002 िनीशा घरष  95 
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19 15178040 ररया शेखर  95 

20 15177915 गौरव कुमार  95 

21 15177966 सम्यक राहुल िच्छाव 95 

22 15177988 पूजा शुला  95 

23 15177935 वैभवी डी. पातटल  95 

24 15177916 गौरीश राहुल तशोंदे 95 

25 15177960 प्राजक्ता तवलास उघाड़े 95 

26 15177990 रातगनी रार्ा  95 

27 15177995 तशवानी सुशील तमश्रा 95 

28 15177969 तवशाल नार्  95 

29 15177924  षण कुमार नरवाल  95 

30 15177970 यश सोंिरष  95 

31 15177962 रवीश राज  95 

32 15177950 के. श्रीतनकेि  94 

33 15177918 ज्यरति प्रसाद  94 

34 15178009 अपूवाण िगुल  94 

35 15177953 मानसी ििन गतवि  94 

36 15178015 करर् रतव वाड़कर  94 

37 15178001 स्वाति  92 

38 15177939 तसों  साक्षी राकेश सतविा  92 

39 15177993 भूतमका तसों   92 

40 15177963 रर न शमाण  91 

41 15178032 अशे्लषा प्रसाद  91 

42 15177977 िसुन्धरा जेना  91 

43 15177925 नूपुर तदलीप भरईर  91 

44 15177956 मरत ि तवलास नाइक  91 

45 15178038 मानसी कुमारी  90 

46 15177967 शशान कुमार  90 

47 15177979  षण कुमार सा   90 

सांसृ्कत 

1 15177930 शे्रया उपाध्याय  100 

2 15177923 तनतशगन्धा अजय सावोंि 100 

3 15178010 भव्या तसन्हा  98 
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4 15177936 वैष्णवी राजेश जाधव  96 

5 15177934 िेजस ए.  96 

6 15177987 पाठक मीरा सतचन  95 

7 15177922 ने ा रर् तवजय तसों   95 

8 15177940 ऋिु रोंजन नायर  95 

9 15177959 पटरले  ेमोंि लतलि  95 

10 15177914 धु्रव दुगेश पाोंडे  95 

11 15177968 तसों  अतदति तजिेंद्र  95 

12 15178004 तिदगर पीयूष अोंकुश  95 

13 15177919 मनीष अरतवन्द जगिाप  95 

14 15177943 भालेराव जीवक दीपक  95 

15 15178008 आयुष ठाकुर  95 

16 15178013 सु ानी रवी ोंद्र िहुगुर्ी  95 

17 15177958 पाठक रीमा सतचन  94 

गवर्त (स्टैंडडष) 

1 15178003 िनीषा नारायर् तसों   100 

2 15177966 सम्यक राहुल िच्छाव 100 

3 15177973 अतदति दुिे 98 

4 15177936 वैष्णवी राजेश जाधव  96 

5 15177934 िेजस ए.  96 

6 15177954 रचना तवशाल तमश्रा 96 

7 15177930 शे्रया उपाध्याय  95 

8 15178004 तिदगर पीयूष अोंकुश  95 

9 15177992 सोंसृ्कति सोंजय शुला  95 

10 15178000 स्वप्नील  95 

11 15177969 तवशाल नार्  95 

12 15177923 तनतश गोंधा अजय सावोंि  94 

13 15177959 पटरले  ेमोंि लतलि  94 

14 15177947 अनुमे ा तिि  94 

15 15177971 आशुिरष कुमार दीतक्षि  94 

16 15177994 सोंयुक्ता तवश्वकमाण  94 

17 15177950 के. श्रीतनकेि  94 

18 15177963 रर न शमाण  94 
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19 15177987 पाठक मीरा सतचन  93 

20 15177958 पाठक रीमा सतचन  93 

21 15177965 साक्षी  झा  93 

22 15177981 जी सुनील िगुल  93 

23 15177985 आयुष  93 

24 15178006 शे्वि तसों   92 

25 15178010 भव्या तसों   91 

26 15177988 पूजा शुला  91 

27 15177964 ऋतषक राजेन्द्र पवार  90 

गवर्त(बेवसक) 

1 15178040 ररया शेखर  94 

2 15178020 तप्रयोंका िोंवर  93 

ववज्ञान 

1 15178003 िनीषा नारायर् तसों   95 

2 15177973 अतदति दुिे 95 

3 15177930 शे्रया उपाध्याय  95 

4 15177950 के.श्रीतनकेि  95 

5 15177985 आयुष  95 

6 15178010 भव्या तसन्हा  95 

7 15177935 वैभवी डी. पाटील  95 

8 15177954 रचना तवशाल तमश्रा 94 

9 15177992 सोंसृ्कति सोंजय शुला  94 

10 15177969 तवशाल नार्  94 

11 15177981 जय सुनील िगुल  94 

12 15178006 शे्विा तसों   94 

13 15177988 पूजा शुल  94 

14 15178020 तप्रयोंका िोंवर  93 

15 15177936 वैष्णवी राजेश जाधव  93 

16 15177934 िेजस ए.  93 

17 15177994 सोंयुक्ता तवश्वकमाण  93 

18 15177958 पाठक रीमा सतचन  93 

19 15177947 अनुमे ा तिि  90 

20 15177965 साक्षी झा  90 
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सामावजक ववज्ञान 

1 15178003 िनीषा नारायर् तसों   100 

2 15177930 िनीषा नारायर् तसों   100 

3 15177935 वैभवी डी.पाटील  100 

4 15177992 सोंसृ्कति सोंजय शुला  100 

5 15177922 ने ा रर्तवजय तसों   100 

6 15177973 अतदति दुिे 99 

7 15177934 िेजस ए.  98 

8 15177936 वैष्णवी राजेश जाधव  97 

9 15177958 पाठक रीमा सतचन  96 

10 15177950 के.श्रीतनकेि  95 

11 15177985 आयुष  95 

12 15178010 भव्या तसन्हा  95 

13 15177969 तवशाल नार्  95 

14 15177947 अनुमे ा तिि  95 

15 15177965 साक्षी झा  95 

16 15177987 पाठक मीरा सतचन  95 

17 15177966 सम्यक राहुल िच्छाव 95 

18 15177923 तनतश गोंधा अजय सावोंि  95 

19 15177960 प्राजक्ता तवलास उघाड़े 95 

20 15178013 सु ानी रवी ोंद्र िहुगुर्ी  95 

21 15177971 आशुिरष कुमार दीतक्षि  95 

22 15177959 पटरले  ेमोंि लतलि  95 

23 15178009 अपूवाण िगुल  95 

24 15177916 गौरीश राहुल तशोंदे  95 

25 15178002 िनीषा घरष  95 

26 15177918 ज्यरति प्रसाद  95 

27 15177940 ऋिु रोंजन नायर  95 

28 15177914 धु्रव दुगेश पाोंडे  95 

29 15177932 तसखि यादव  95 

30 15177917 गुप्ा धु्रतविा भरलेनार्  95 

31 15177996 शु्रति सुरेश सरनवने  95 

32 15177999 सुब्रमनी सेंतधल तपल्लई  95 
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33 15177925 नूपुर तदलीप भरईर  95 

34 15177939 तसों  साक्षी राकेश कतविा  95 

35 15177954 रचना तवशाल तमश्रा  94 

36 15178006 शे्विा तसों   94 

37 15178020 तप्रयोंका िोंवर  94 

38 15178001 स्वाति  94 

39 15177998 से्न ा मुखजी  94 

40 15178015 करन रतव वाड़कार  94 

41 15177937 सपकाल यश धनजी  94 

42 15178007 आयाण पेलनेकर  94 

43 15177994 सोंयुक्ता तवश्वकमाण  93 

44 15177927 रेशमा कालू लााँगे  92 

45 15177988 पूजा शुला  90 

46 15178004 तिदगर पीयूष अोंकुश  90 

47 15177915 गौरव  कुमार  90 

48 15177995 तशवानी सुशील तमश्रा  90 

49 15177955 आकाोंक्षा तसों   90 

50 15177963 रर न शमाण  90 

51 15178025 तशवााँग दत्त  90 

52 15177980 आयाण सतू्त गराोंडे  90 
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कक्षा बारहवी ां(XII)ववर्य-वार टापसष 
 

(वजन्हो ांने2020-21 की   सी. बी. एस. ई. परीक्षा के पररर्ामो ां में 90 अथवा इससे अविक अांक प्राप्त वकए हैं) 
 

अांगे्रजी 

स्र्ान अनुक्रमाोंक तवद्यार्ी का नाम  प्राप्ाोंक 

1 15626017 तजया जॉनसन  96 

2 15626045 आदयान्त दुिे  96 

3 15626014 डेतवड जरश  96 

4 15626053 नव्या तवनरद  96 

5 15626026 रीति तसों   96 

6 15625981 अोंकुर यादव  96 

7 15625995 तप्रयाल श्री धर आचायण  96 

8 15625987 हृतदशा  लधर  96 

9 15625983 अनुष्का  96 

10 15625997 रतक्षिा रावि  96 

11 15625982 अनुष्का तनलेश तनकलजे  96 

12 15625991 मेघा एम नायर  96 

13 15626060 ररशा जैन  96 

14 15626003 सृति तसों   96 

15 15625992 तन ाररका तमश्रा  96 

16 15626051 मृदुला सोंिरष  96 

17 15626052 मृर्ातलनी सोंिरष  96 

18 15625979 अमृिा उन्नी कृष्णन नायर  96 

19 15626013 अोंशु यादव  96 

20 15626001 शुला सोंतजिा  96 

21 15626024 राहुल कर्ायि  95 

22 15626028 सात ल यादव  95 

23 15626021 ओजस्वी खन्ना  95 

24 15625999 साक्षी  95 

25 15626071 वैदे ी प्रकाश घरोंघले  95 

26 15626032 सृति सोंिरष गायकवाड़  95 
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27 15626040 वीर्ा शमाण  95 

28 15625996 तप्रयोंका परकाले  95 

29 15626009 आकाश तसन्हा  95 

30 15626011 अतनरुि गौिम  94 

31 15626047 गगगदीप करचर  94 

32 15626025 रसेश तसों   94 

33 15626035 टी.श्रीयज्ञा  94 

34 15626005 से्न ाोंजतल   94 

35 15625984 चा ि नोंदन  94 

36 15626061 ररशनी तशवाजी माने  93 

37 15626038 वैदे ी सोंिरष पवार  93 

38 15625977 ऐश्वयाण रामचन्द्र कुटे  93 

39 15625994 प्रज्ञा  93 

40 15626022 पोंतडि सागररका तदलीपकुमार  93 

41 15626016  षण तगरीश चोंद्र मौयाण  93 

42 15626036 िमन्ना तत्पाठी  93 

43 15626043 यादव प्रिीक कुमार राजदेव  92 

44 15626066 सेजल तत्पाठी  92 

45 15626067 सृतितप्रया  92 

46 15626059 तप्रयाोंशु तिवारी  92 

47 15626018 मयोंक कुमार  92 

48 15626044 यश सोंिरष जाधव  92 

49 15626068 सृति दगड़ू सािले  92 

50 15626006 उमा रामेश्वरी गरे्श  92 

51 15626042 वृषाली िािासर तशोंदे  92 

52 15625998 रुतच नरेंद्र मनर रे  91 

53 15626048 गुप्ा रातश भरलेनार्  91 

54 15626010 अतमिेश तसों  यादव  91 

55 15626008 यादव ने ा कैलाश  91 

56 15626039 वल्लभ कुमार पातर्ग्र ी  90 

57 15626023 तप्रयाोंशु तसों   90 
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58 15626004 से्न ा गुप्ा  90 

59 15626030 सत्यम सुनील िड़ाख  90 

60 15626019 नायर नीतलमा कृष्णन कुट्टी  90 

वहांदी 
1 15625983 अनुष्का  99 

2 15625997 रतक्षि रावि  99 

3 15625981 अोंकुर यादव  96 

4 15625991 मेघा एम. नायर  96 

5 15626003 सृतितसों   96 

6 15625979 अमृिा उन्नी कृष्णन नायर 96 

7 15625994 प्रज्ञा  96 

8 15626059 तप्रयाोंशु तिवारी  96 

9 15625998 रुतच नरेंद्र मनर रे  96 

10 15625986 गागी गीतिक माोंझी  96 

11 15625984 चा ि नोंदन  95 

12 15626006 उमा रामेश्वरी गरे्श  95 

13 15625988 जागृति सोंिरष वाकरड़े  95 

14 15626061 ररशनी तशवाजी माने  94 

15 15625980 अोंजतल ठाकुर  94 

16 15626057 प्रीि  94 

17 15625985 दीक्षा प्रमरद पगारे  94 

18 15626000 साक्षी सुनील िड़ाख  94 

19 15626070 सुखििा राठरड  94 

20 15626048 गुप्ा रातश भरलेनार्  93 

21 15625978 आलरक  कुमार गुप्ा  93 

22 15626064 सोंजीवनी सोंजय रर् तदवे  93 

23 15626063 सात ल गर्पि काोंिले  92 

गवर्त 

1 15626045 आद्योंि दुिे  96 

2 15625987 हृतदशा  लधर  96 

3 15626018 मयोंक कुमार  96 
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4 15626017 तजया जॉनसन  95 

5 15626014 डेतवड जरश  95 

6 15626028 सात ल यादव  95 

7 15626011 अतनरुि गौिम  95 

8 15626026 रीति तसों   94 

9 15626024 राहुल कर्ायि  94 

10 15626025 रसेश तसों   94 

11 15625999 साक्षी  93 

12 15626035 टी. श्रीयज्ञा 92 

13 15626021 ओजस्वी खन्ना  90 

भ वतक ववज्ञान 

1 15626045 आद्योंि दुिे  96 

2 15625987 हृतदशा  लधर  96 

3 15626017 तजया जॉनसन  96 

4 15626014 डेतवड जरश  96 

5 15626026 रीति तसों   96 

6 15626024 राहुल कर्ायि  96 

7 15626043 यादव प्रिीक कुमार राजदेव  96 

8 15625991 मेघा एम. नायर  96 

9 15625981 अोंकुर यादव  96 

10 15625995 तप्रयालश्रीधर आचायण  95 

11 15625982 अनुष्का तनलेश तनखलजे  95 

12 15625977 ऐश्वयाण रामचन्द्र कुटे  95 

13 15625983 अनुष्का  95 

14 15626021 ओजस्वी खन्ना  94 

15 15626038 वैदे ी सोंिरष परमार  94 

16 15625997 रतक्षिा रावि  94 

17 15626003 सृति तसों   93 

18 15626028 सात ल यादव  93 

19 15626039 वल्लभ कुमार पातर्ग्र ी  93 

20 15626004 से्न ा गुप्ा  93 
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21 15625999 साक्षी  92 

22 15625992 तन ाररका तमश्रा  92 

23 15625994 प्रज्ञा  92 

24 15626018 मयोंक कुमार  91 

रसायन ववज्ञान 

1 15626045 आद्योंि दुिे 96 

2 15626017 तजया जॉनसन 96 

3 15626024 राहुल कर्ायि  96 

4 15625995 तप्रयाल श्रीधर आचायण  96 

5 15626021 ओजस्वी खन्ना  96 

6 15626014 डेतवड जरश  95 

7 15626026 रीति तसों   94 

8 15626028 सात ल  यादव  93 

9 15626043 यादव प्रिीक कुमार राजदेव  91 

10 15626011 अतनरूढ़ गौिम  91 

11 15625991 मेघा एम. नायर  90 

12 15626025 रसेश तसों   90 

जीव ववज्ञान 

1 15625995 तप्रयाल श्रीधर आचायण  99 

2 15625981 अोंकुर यादव  99 

3 15625987 हृतदशा  लधर 99 

4 15625997 रतक्षि रावि  99 

5 15625982 अनुष्का तनलेश तनखलजे  98 

6 15625983 अनुष्का  96 

7 15625992 तन ाररका तमश्रा  96 

8 15626004 से्न ा गुप्ा  96 

9 15625979 अमृिा उन्नी कृष्णन नायर 96 

10 15626001 शुला सोंतजिा  96 

11 15625977 ऐश्वयाण रामचन्द्र कुटे  95 

12 15625996 तप्रयोंका परकाले  95 

13 15626008 यादव ने ा कैलाश  95 
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14 15625999 साक्षी  94 

15 15626006 उमा रामेश्वरी गरे्श  93 

16 15626005 से्न ाोंजतल भट्ट  92 

सांगर्क ववज्ञान 

1 15626017 तजया जॉनसन 100 

2 15626014 डेतवड जरश  99 

3 15626045 आद्योंि दुिे 98 

4 15626026 रीति तसों   96 

5 15626011 अतनरुि गौिम  96 

6 15626038 वैदे ी अन्तरष पवार  96 

7 15626044 यश सोंिरष जाधव  96 

8 15626036 िमन्ना तत्पाठी  96 

9 15626024 राहुल कर्ायि  95 

10 15626032 सृतिसोंिरष गायकवाड  95 

11 15626020 तन ाल तसों   95 

12 15626025 रसेश तसों   94 

13 15626022 पोंतडि सागररका तदलीपकुमार  94 

14 15626021 ओजस्वी खन्ना  93 

15 15626028 सात ल यादव  93 

16 15626039 वल्लभ कुमार पातर्ग्र ी  93 

17 15626040 वीर्ा शमाण  93 

18 15626009 आकाश तसन्हा  93 

19 15626010 अतमिेश तसों  यादव  93 

20 15626016  षण तगरीश चोंद्र मौयण  93 

21 15626012 अोंकुर दीतक्षि  93 

22 15626043 यादव प्रिीक कुमार राजदेव  92 

23 15626018 मयोंक कुमार  92 

24 15626013 अोंशु यादव  92 

25 15626023 तप्रयाोंशु तिवारी  91 

26 15626035 टी. श्रीयज्ञा 91 

27 15626030 सत्यम सुनील िड़ाख  91 
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28 15626019 नायर नीतलमा कृष्णन कुट्टी 90 

29 15626041 वीरेंद्र भारि जैसवार  90 

30 15626042 वृषाली िािासर तशोंदे  90 

सूचना प्रायोवगकी 

1 15626053 नव्या तवनरद  98 

2 15626067 सृतितप्रया  95 

3 15626049 जीवानोंद वेलु दुराई जेगानार्न  95 

4 15626050 मतर्कन्दन पेतच मुरु्  93 

5 15626069 सौरभ तवनरद भानवाल  91 

अथषशास्त्र 

1 15626060 ररशा जैन  99 

2 15626071 वैदे ी प्रकाश घरोंघले 96 

3 15626066 सेजल तत्पाठी  95 

4 15626063 सात ल गर्पट काोंिले  94 

5 15626053 नव्या तवनरद 94 

6 15626051 मृदुला सोंिरष  93 

7 15626059 तप्रयाोंशु तिवारी 92 

8 15626061 ररशनी तशवाजी माने  92 

9 15626067 सृतितप्रया 91 

10 15626047 गगनदीप करचर 90 

11 15626049 जीवानोंद वेलु दुराई जेगानार्न 90 

व्यावसावयक अध्ययन 

1 15626060 ररशा जैन 96 

2 15626066 सेजल तत्पाठी 95 

3 15626067 सृतितप्रया 95 

4 15626047 गगनदीप करचर 95 

5 15626071 वैदे ी प्रकाश घरोंघले 94 

6 15626053 नव्या तवनरद 94 

7 15626052 मृर्ातलनी सोंिरष  94 

8 15626051 मृदुला सोंिरष 93 

9 15626049 जीवानोंद वेलु दुराई जेगानार्न 92 
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10 15626059 तप्रयाोंशु तिवारी 91 

11 15626061 ररशनी तशवाजी माने 91 

12 15626068 शु्रति दगड़ू सािले  90 

लेखा शास्त्र 

1 15626066 सेजल तत्पाठी  96 

2 15626053 नव्या तवनरद 95 

3 15626061 ररशनी तशवाजी माने 94 

4 15626047 गगनदीप करचर  93 
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वहांदी ववभाग 
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त न्दी भाषा 
सभ्य देश या, सम्य देश र्ा,         

सम्य  मारी भाषा र्ी ।  

िनी र े अपनी स  पूोंजी,  

 मे य ी अतभलाषा र्ी । 

क ााँ गई अपनी व  भाषा, 

क ााँ  मारा देश  ै ? 

भूल गये क्या भारिवासी, 

िापू का य  देश  ै । 

आज  मारी सोंसृ्कति पर, 

पतिम का रोंग छाया  ै ।  

छरड़ कर अपनी त न्दी भाषा,  

अोंगे्रजी कर अपनाया  ै । 

खान-पान व्यव ार सभी कुछ, 

अपना न ी पराया  ै। 

चारर िरफ पतिमी सभ्यिा ने, 

अपना रोंग जमाया  ै। 
 

ओर िर ओर य  नेिा अपने,  

भी इसके गुलाम  ै ।  

भाषर् िर अोंगे्रजी मे देिे,   

क लािे म ान  ै । 
 

तफर से जगाओ आत्म-गौरव, 

जर भारि की शान  ै, 

त न्दी अपनी रािर  की भाषा, 

य ी अपनी प चान  ै।      

-ररया                                                                                                                

नवी ां ब 
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    भारत छोड़ कोरोना ! 
 ै िर िहुि छरटा-सा 

 रगा पिला या मरटा सा  

तजसने पूरी दुतनया कर तदया  ै द ला, 

 ााँ,व   ै करररना  

आज सि िैठे  ैं घररों में , 

र्रड़े डरे,कुछ स मे 

न जाने कि तकसे क्या  र जाय  

करई न चा िा तक करररना उनके घर आए ! 

जर पूरे तदन खेलिे रे् तमट्टी से 

अि धरिे  ैं  ार्रों कर ररज िीस िार  

गलिी से भी  ार् न तमलाना भाइयरों  

करर दूर से से  ी सिसे नमस्कार  

आज  र सड़क और गली सूनी पडी  ै  

घररों में िोंद  ै िच्रों की तकलकारी  

फैली  ै भारि में भी करररना की म ामारी  

भारि सरकार भी  ै िैयार , 

 र राज्य में लगा  ै करू्फ्ण !! 

लेतकन  म भारिवासी दूर र कर भी  ैं सार् , 

करररना !! य ााँ िच के तदखा अि िू !! 

 

सोनल चतुवेदी  

बारहवी ां अ                         

 

एक समपषर्-सृजन को 
भारिीय मािा-तपिा की एक ख़ास ख्वात श  रिी  ै तक उनका िच्ा उनसे िढ़कर तनकले I जीवन के  र के्षत् में नाम 

कमाएों  और कामयािी की सीतढ़यरों कर पार करिा  ी जाए I जर कतमयाों उनकी तजोंदगी में र  गई  ै ,िचे् के जीवन पर उनकी 

परछाई भी ना पड़े I कुल तमलाकर उनकी आशा  रिी  ै तक उनका िच्ा  र के्षत् में सवणशे्रष्ठ  र I  

“बच्चा जब पैदा होता है , तो वह कोरा कागज होता है” I  
तजस प्रकार माली या तकसान धरिी कर उपजाऊ िनाकर उसमें स ी प्राकृतिक खाद , उत्तम िीज , समय पर पानी और धूप  

िर्ा खेि से अनचा े पौधरों की कटाई छटाई कर के अच्छी फसल िरिा  ै I सुोंदर फल और फूल  ातसल करिा  ै I पररवार में 

प्रतिभाशाली िच्रों की धारर्ा भी इसी तसिाोंि पर आधाररि  ै I मनरवैज्ञातनक वोंशानुक्रम के तसिाोंि के अलावा तशशु चा े 

करई भी  र , घर का मा ौल उसे अच्छा या िुरा िना देिा  ै I नवजाि तशशु के व्यखक्तत्व का इच्छा अनुसार मरड़ा  जा सकिा 

 ै I िीज में जििक अपना अखस्तत्व तमटाने की क्षमिा न  र , तमट्टी में दिकर मर - तमटने कर िैयारी न   र िि िक करई भी 

िीज न फूल  दे  सकिा  ै और न  ी फल I दाना खाक में तमलकर गुले-गुलजार िनिा  ै I  

“सांसार में पैदा होने वाला प्रते्यक बालक एक समान होता है,परां तु बाद में अच्छा या बुरा बनता है I” 

तशशु के चररत् तनमाणर् में सिसे िड़ा दातयत्व मािा और तपिा का  रिा  ै , जैसा उनका व्यव ार  रगा, वैसा  ी िचे् का  रगा 

I आज के इस मा ौल में इस िाि की सोंभावना तिलु्कल समाप्  र जािी  ै तक तशक्षा या समाज िचे् के दृतिकरर् कर व्यापक 

िनाने में व उसमें भरने में करई मदद करेगा I ऐसी अपेक्षा एवों आशा करना भूल  ै , आज दुतनया में उन सभी मूल्य एवों 

मान्यिाओों कर उखाड़ फें कने की करतशश की जा र ी  ै I इस िर  मािा -तपिा की तजमे्मदारी िढ़ जािी  ै I यतद शुरू से  ी 

अपनी सोंसृ्कति या नैतिक मूल्यरों के सोंस्कार िच्रों में भरे जाएों  िर िा री प्रदूषर् का उनके व्यखक्तत्व पर तवशेष प्रभाव न ी ों  रगा 

I आम का िीज मा ौल के भावी प्रदूषर् के िाद भी आम  ी र िा  ै व  नीम न ी ों िन जािा I 

“बच्चोां के साथ वमिता का व्यवहार रखेंI" 
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आज के इस नए दौर में माों- िाप  का दातयत्व िच्रों के प्रति िहुि िढ़ गया  ै , 

तजससे उनका जीवन अत्यतधक सोंघषणमय  र जािा  ै। आज के इस दौर िच्रों के 

सार् माों- िाप  तमत्िा का व्यव ार रखें तजससे िचे् इस प्रकार धूल-तमल जाए तक 

िचे् कुछ भी आपसे ना छुपाए क्यरोंतक दरस्ती एक ऐसा ररश्ता  ै, ज ाों एक दूसरे 

से अच्छा या िुरा क े तिना र ा न ी ों जािा  ै I दरस्ती का व्यव ार रखने से िच्रों के 

मन में माों िाप की डाोंट-डपट का भय कम र िा  ै और िचे् अपनी िाि 

आसानी से क  सकिे  ैं | 

तजस प्रकार सोंगीिकार साि सुररों के सोंगम से एक लय िनािा  ै और य  लय एक सोंगीिकार  ी िना सकिा  ै 

तजसे सुनने से मन प्रफुखल्लि  रिा  ै I ठीक उसी प्रकार मािा-तपिा अपने िच्रों में स ी सोंस्कार आररतपि के 

भतवष्य के तलए म ापुरुष िैयार कर सकिे  ैं | 

                  
                         

प्रकाश कुमार राय 

                                      बारहवी ां “अ” 

 

                                जाग इन्सान जाग 

 
 

तवश्व की गु ार  ै। 

     र प्रार्ी की पुकार  ै। 

जाग ऐ इोंसान अि। 

    न ी ों िर िेरी  ार  ै। 

 

 ै त्ासदी जर  र िरफ। 

   न खलिली की कर िलि। 

अि ररक इस कराल कर। 

      इोंसातनयि िे ाल  ै। 

 

भर दोंभ न तकसी िाि का। 

   मुड़ देख, कर िू गौर िलि। 

इस सृति के पटल पे अि। 

   तकस िाि पे तन ाल  ै। 

 

तवश्व की गु ार  ै। 

    र प्रार्ी की पुकार  ै। 

जाग ऐ इोंसान अि। 

   न ी ों िर िेरी  ार  ै। 

   न ी ों िर िेरी  ार  ै। 

                                                               -  अांगद शमाष 

                                                                नवी ां ब 

दूसरो ां  में बुराई देखने के पहले , अपने अांदर झाांक ले। 
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बादल काले-काले आए 

 
अपना भारत महान   

 

 

 

 

 

 

एकता में बल 
एक िार की िाि  ै जि मैं नानी के घर गई र्ी। उस समय मैं अपनी नानी के य ााँ छि पर खड़ी र्ी। घर 

के सामने खेि में फसल लगी र्ी। खेि के िीच में तिजली का परल र्ा। अचानक परल में लगी िार से 

तचोंगारी सूखी फसल के ऊपर तगर गई। धीरे-धीरे फसल जलने लगी। य  देख िगल के एक अोंकल आग-

आग तचल्लाकर एक िाल्टी में पानी लेकर दौड़े। र्रड़ी देर में कई सारे गाोंव वाले िाल्टी में पानी लेकर आग 

िुझाने लगे। इस िर  आग िुझ गई और िहुि सारी  फसल िरिाद  रने से िच गई ।इस क ानी से  में य  
सीख तमलिी  ै तक एकिा में िल  रिा  ै |   

वनवि गुप्ता                                                                                                                            

च थी ब 

     दादुर मरर िहुि  षाणए 

    सार् मे अपने वषाण लाए 

   वषाण से अि मन मुस्काए 

  ररमतझम ररमतझम पानी िरसे 

    सारे िचे् मन में  रसे 

    खेिरों में  ररयाली िरसे 

तकसान का मन भी खूि -खूि हुलसे 

 

--प्रखर वमश्र                                           

च थी अ 

 

देिा उन्हें स ारा अपना म ान भारि 

 ै जान से भी प्यारा अपना म ान भारि ।।  

धरिी पे स्वगण की  ै यतद कल्पना क ी ों 

 ै मुरि रूप लेिी सच मातनए य ी ों पर 

कश्मीर का तशकारा अपना म ान भारि 

 ै जान से भी प्यारा अपना म ान भारि ।। 

              - आयुष्मान साहु 

पाूँचवी अ  

 

दुतनया में सिसे न्यारा ,अपना भारि म ान  । 

 ैजान से भी प्यारा , अपना भारि म ान ।।  

सारे जगि कर अपना पररवार मानिा  ै 

इस नीवत कर सारा सोंसार जानिा  ै  

सदभाव का तसिारा अपना म ान भारि 

 ै जान से भी प्यारा अपना म ान भारि ।। 

सिकर सखा समझकर सोंशय रत ि सुकरमल 

तजिने वसुोंधरा पर  ैं दीन -हीन  दुिणल 
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प्यारी मैना-मेरी पे्ररर्ा स्रोत 

इस कोरोना काल में जब-जीवन अस्त –व्यस्त  हो गया तब एक वदन आशा की वकरर् ले  वह मेरे घर के बगीचे में आ बैठी 

| मैं घर के भीतर त्यखड़की से उसे एक टक ताक रहा था | लडखडाती वह एक पैर पर पूरी कोवशश कर दाना चुग रही थी | 

मैंने भी उस लाचार मैना की तरह एक पैर पर चलना चाहा पर कुछ ही क्षर्ो ां में मेरा दम भर आया | उस एक पल में यह 

एहसास हुआ वक जीवन वकतना दूभर भी हो सकता है | 

मैं अपने घर की चारदीवारी में महफूज था और वफर भी वकतना परेशान | वह एक नन्ही ां सी वचवड़या अपना एक पाूँव खो 

देने के बाद भी जीवन की लड़ाई पूरे साहस के साथ लड़ रही थी | वो नन्ही ां मैना दाना चुग-चुग अपना घोसलें में जाती और 

अपने बच्चोां को दाना त्यखलाती | उसके इस सांघर्ष ने पे्ररर्ास्रोत बन मेरे जीवनमें नया उत्साह भर वदया | मैं रोज अब अपनी 

इस प्यारी  मैना को दाना-पानी देता हूँ | अब मुझे जीवन की वकसी भी कवठनाई से वनराश होने की वजह नजर नही ां आती  

           अांगद शमाष  

नवी ब 

 

हूँसना ही जीवन है | 

 

 
 

मनुष्य के जीवन में  ाँसना एक स्वाभातवक तक्रया  ै | आदमी जि खुश  रिा  ै, िि उसकी खुशी  ाँसी िनकर प्रकट 

 रिी  ै ।  ाँसिे समय उसके दााँि तदखाई पड़िे  ैं और चे रे पर खुशी के भाव आिे  ैं । आवाज अनरखी  र जािी 

 ै। ाँसने से कई लाभ  रिे  ैं।  ाँसने से मन के सारे िनाव दूर  र जािे  ैं। मन कली की िर  खखल उठिा  ै । इससे 

वािावरर् आनोंदमय िन जािा  ै । ाँसी व्यायाम का भी काम करिी  ै । इससे शरीर में रक्त का सोंचार ठीक से 

 रनेलगिा  ै।  ाँसने से स्वास्थ्य अच्छा र िा  ै । जर  ाँसिा  ै, व  जीवन में सफल और आिाद  रिा  ै । इसतलए 

आजकल श ररों में ' ास्य लि' खुल र े  ैं। 

सात त्य में भी  ाँसी कर म त्व तदया गया  ै। कुछ लेखक िर  ास्य-तवनरद की  रचनाएाँ   ी तलखिे  ैं । ाँसने से दुुः ख 

घटिा  ै और सुख िढ़िा  ै | सचमुच, जर  ाँसिा  ै, व ााँ अपने जीवन कर सफल िना सकिा  ै ।   

                                                                 

                                           ऋतुजा जगदाले 

दसवी ां स 
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हमारा ग रव 
सभ्य मानव जाति का इति ास करीिन 6  जार साल पुराना र ा  ै|इस सभ्यिा की प ली तशला के स्र्ापना के सार् 

 ी मानव ने प्रगति के ऐसे चक्र कर शुरू तकया जर आज िक तवकासमान  ै और  में तवस्मय करने के नए-नए 

कारर् देिी र िी  ै।इस लोंिे समय में अनतगनि ऐसे कायण हुए जर  र िार कुछ िदलकर और नया रूप लेकर मानव 

का  ार् र्ामे चलिी र ी  ै|पर आियण की िाि य   ै की ऐसी भी कई चीजें र ी  ै जर तिना तकसी िदलाव अपने 

मूल रूप में पीढ़ी दर पीढ़ी आगे िढ़ र ी  ै और एक िहुि लोंिा सफर िय कर र ी  ैं| पूवणजरों से तमली ऐसी  ी 

वसु्तएों  अनुभव या कुछ अन्य तवरासि क लािी  ै तजसने सतदयाों गुजरिी देखी  ै जर ििलािी  ै कई क ातनयरों कर, 

कुछ सच िर कुछ गढ़ी हुई कई गलतियरों कर |  

                   तवरासि का वास्ततवकिा में करई रूप न ी ों, य   ै िर केवल एक पीढ़ी की सोंजर 

कर रखी गई तनशानी जर दी जािी  ै अगली पीढ़ी कर एक तजमे्मदारी की िर  या तफर एक िर फे की िर | अपने 

पूवणजरों से तमले य  उप ार ििािे  ैं  मारे आज कर न ी ों िखल्क  मारे िीिे हुए कल कर तक  म आखखर क ाों से आिे 

 ैं, तकिना शालीन र्ा  मारा इति ास और  मने क्या खरया क्या पाया र्ा अपने िीिे समय में| यानी तक तवरासि 

जुड़ जािी  ै  मारे अखस्तत्व, से  मारी गररमा से और  मारी जड़रों से| ऐसे में िन जािी  ै  मारी तवरासि  मारा 

गौरव|भारि का य  गवण यानी तक उसकी तवरासि त ोंद म ासागर जैसे  ी िहुि तवशाल और िहुि ग री  ै तजसे 

समय की रस्सी से नापना और तकिािरों के अक्षररों से व्यक्त करना कम पड़ जािा  ै।क ा जािा  ै इति ास से  ी 

िनिा  ै विणमान और आज भारि में  र ररज  र जग  तदखिी  ै इति ास से तमली तवरासि की झलक।य ाों की 

तफजाओों में मसालरों की खुशिू  ै िर रोंगरेजरों के कपड़े के रोंगरों की म क। र माों की रसरई में तमलिे  ैं दादी नानी के 

नुसे्ख और सुनाई जािी  ै व ी क ातनयाों तजसे न जाने तकिनी पीतढ़याों सुनकर िड़ी हुई  ै| य ाों के त्यर ाररों की 

रोंगरली, लरक सोंसृ्कति, भाषाएों  िरतलयाों, पकवानरों का स्वाद सावन का उमोंग भादर के झमूर युग पुरुषरों के उपदेश यरग 

का ज्ञान अिीि के स्मारक सि  ै िीिे हुए कल की तनशानी तजन्हें जाना  ै आने वाले कल िक| 

वक्त िदला सतदयाों गुजरी िख्त िदले सरचने समझने के िरीके िदले पर तफर भी भारि गािा र ा  ै अतितर् देवर 

भव का गान।कुछ धमण य ी के जने्म  ै कुछ ने आके घरौोंदा िसाया  ै, और य ी ों से तमल जािी  ै  में  मारी सिसे 

िड़ी तवरासि| यानी तक जि सभी के सुर िाल सभी की भाषाएों  तमल जािी  ै जन गर् मन के एक  ी गान में जि 

सि का नारा िन जािा  ै एक और जि सि खड़े  रिे  ैं एक  ी तिरों गे के नीचे लेिे हुए आजाद भारि में स्वास। य ी 

 मारा सवोपरर गवण  ै य ी  मारी प चान  ै| 

तनशाकुमारी 

दसवी ों (व) 
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माूँ गांगा 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हमारा पयाषवरर्  

 
पयाणवरर् मे व  सभी प्राकृतिक सोंसाधन शातमल  ैं जर कई िरीकरों से  मारी मदद करिे  ैं िर्ा चाररों ओर से  मे घेरे हुए  ै। 

य   में िढ़ने िर्ा चाररों तवकतसि  रने का िे िर माध्यम देिा  ै,य   मे व  सि कुछ प्रधान करिा  ै जर इस ग्र  पर जीवन 

यापनकरने  ेिु आवश्यक  ै।  मारा पयाणवरर् भी  मसे कुछ मदद की अपेक्षा रखिा  ै तजससे की  मारा  लालन पालन  र, 

 मारा जीवन िना र े और कभी नि न  र|िकनीकी आपदा के वज  से तदन प्रति तदन  म प्राकृतिक ित्व कर अस्वीकार र ें 

 ैं। पृथ्वी पर जीवन िनाए रखने के तलए  मे पयाणवरर् के वास्ततवकिा कर िनाए रखना  रगा। पूरे ब्रम्ाोंड मे िस पृथ्वी पर  ी 

जीवन  ै ।वषो से प्रते्यक वषण 05जून करतवश्व पयाणवरर् तदवस के रूप में लरगरों में जागरूकिा फैलाने के तलए िर्ा सार्  ी 

पयाणवरर् स्वच्छिा और सुरक्षा के तलए दुतनया भर में मनाया जािा  ै। पयाणवरर् तदवस समारर  के ‘तवषय कर जानने के तलए 

 मारे पयाणवरर् कर तकस प्रकार सुरतक्षि रखा जाये िर्ा  मारे उन सभी िुरी आदिरों के िारे में जानने के तलएतजससे पयाणवरर् 

कर  ातन पहुोंचिा  ै।  म सभी करइस मुत म का त स्सा िनना चात ए।  

                                                               वेद कैलाश कोली          

                                                                                                                                                                  सातवी ां व  

गोंगा नदी से भी िढ़कर  ै | 

गोंगा पतवत्  ै और मािा के समान  ै | 

गोंगा भारिीय राज्य उत्तराखोंड में पतिमी त मालय से शाोंतिपूवणक ि िी  ै | 

गोंगा  मेशा  मारी रक्षा करने और  मारे जीवन में खुतशयाों लाने के तलए  ै | 

गोंगा में प्रदूषर् पानी में िेल की िर   ै | 

आइए   म सि मन गोंगा की रक्षा करें  और मन गोंगा कर प्रदूतषि करना िोंद करें  |  

प्रार्णना गरे्श िाोंगर  

सािवी ों ि  
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वहांदी मेरी मातृभार्ा 
 

 

 
 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वसांगल यूज़ प्लात्यस्टक 

प्लात्यस्टक की थैवलयो ां  का उत्पादन जो  वसांगल यूज़ प्लात्यस्टक है ववर्ाक्त पदाथों को छोड़ता है जो इसके उत्पादन 

में शावमल लोगो ां में गांभीर बीमारी का कारर् बन सकता है। प्लात्यस्टक पयाषवरर् प्रदूर्र्  के प्रमुख कारर्ो ां में से 

एक है। प्रदूवर्त वातावरर् मानव में वववभन्न रोगो ां का एक प्रमुख कारर् है। 
हमें तसोंगल यूज़ प्लाखस्टक  के कारर् होने वाली समस्याओां को समझने और उनके उपयोग को रोकने की आवश्यकता 

है। इसवलए यह स्पि है वक हम  तसोंगल यूज़ प्लाखस्टक  का उपयोग न करें एवां पयाषवरर् के अनुकूल उत्पादो ां और 

सेवाओां की ओर बढ़ें। हमें अपने ग्रह, पयाषवरर् और मानव की रक्षा के वलए single use plastic का उपयोग करना बांद 

कर देना चावहए। भारत सरकार ने भारत को  तसोंगल यूज़ प्लाखस्टक  से मुक्त करने के वलए देश भर में single use 

plastic के उपयोग को हतोत्सावहत करने के वलए एक multi-ministerial योजना की शुरुआत की है। प्लात्यस्टक बैग, 

कप, पे्लट, पानी की बोतल आवद पर देश व्यापी प्रवतबांि पहले से लागू है | 

वसांगल यूज़ प्लात्यस्टक क्ा है? 

वह प्लाखस्टक  वजसका उपयोग हम केवल एक ही बार करते है  तसोंगल यूज़ प्लाखस्टक कहलाते है | सािारर् भार्ा में 

हम लोग इसे  वडस्पोजेबल प्लात्यस्टक  कहते हैं  तसोंगल यूज़ प्लाखस्टक में प्लात्यस्टक की थैवलयाां  (Plastic Bags), पॉलीवथन 

(Polythene), Straws, प्लात्यस्टक के वगलास (Plastic Glass), सोडा और पानी की बोतलें (Soda and Water Bottles) और 

खाद्य पैकेवजांग आइटम (Food packaging items )आवद शावमल हैं | 

वसांगल यूज़ प्लात्यस्टक  बैन क्ोां वकया  जा रहा है? 

जलवायु पररवतषन के पररर्ामस्वरूप  वबगड़ता पयाषवरर् समू्पर्ष  ववश्व के वलए सबसे बड़ी वचांता का ववर्य है.. 

इसवलए ववश्वभर के देश  वसांगल यूज प्लात्यस्टक  के इसे्तमाल को रोकने के वलए  कठोर रर्नीवत बना रहे हैं, 

वजससे वसांगल यूज प्लात्यस्टक से  उत्पन्न होने वाली बीमाररयो ां एवां प्रदूर्र् पर वनयांिर् वकया जा सके| 

मानस कोली  

नवी बी  

प्रकृति की प ली भाषा ॐ  ै 

मेरी त ोंदी भाषा भी इसी ,ॐ की देन  ै 

देवनागरी तलतप  ै इसकी ,देवर की कलम से उपजी 

िोंगला ,गुजरािी ,भरजपुरी ,डरगरी ,पोंजािी और कई 

त ोंदी  ी  ै इन सिकी जननी 

क िे  ै मािृभाषा कर िदल डालर 

िदल सकर क्या िुम अपनी मािा कर ? 

मािृभाषा का क्यरों िदलाव करर 

देवर की भाषा का क्यरों िुम तिरस्कार करर ? 

िदल सकर िर िुम अपनी सरच कर िदलर 

 र एक भाषा का तदल से सम्मान करर  

त ोंदी की जड़रों पर आओ  म गवण करे  

त ोंदी भाषा पे  म गवण करे 

 गायत्ी ठाकुर 

                                    आठवी अ 

 

िरल मेरी आजादी िरल 
कफन िााँध कर तसर पर आए,अोंगे्रजर से जर टकराए 

उन्हें करे  म प ले तसजदा,अमर श ीद आजादी लाए 

जीन का जीवन र्ा अनमरल,कि िक झेले  म तसरददी 

सर द पार  ै दरगि गदी, म सौ िार देख चुके  ै 

झठूी  ै उनकी  मददी,खुल गया उनकी दरल  का परल 

िरल मेरे आजादी िरल,अकल तनगरड़ी आग लगाए 

तफर वर भाग भाग लगाए,तदल का अि  दरवाजा खरल 

िरल मेरे आजादी िरल,भूख गरीिी जाल तिछाए 

म गाई कर तिलक लगाए,क ी ों िाढ़ सुखा 

दरनरों  ी ििाणदी लाए,िढिे जाए िरल के मरल 

िरल मेरे आजादी िरल  

                                                    कीतिण शुला                                                             

आठवी ों अ  

https://hindi.selfstudymantra.com/2021/10/paryavaran-pradushan-nibandh.html
https://www.selfstudymantra.com/2019/10/single-use-plastic-essay.html
https://www.selfstudymantra.com/2019/10/single-use-plastic-essay.html
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%BF%E0%A4%95
https://www.selfstudymantra.com/2020/03/single-use-plastic-in-hindi.html
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कववता-घट को देखो  
तजसमें तचिा की राख  ै उस घट कर देखर, 

तफर खुद के भीिर िचपने की  ठ कर देखर, 

 

क्या तमलेगा मौि से पोंजा लड़ाकर,                            

     ज ााँ ढेर लाशरों के लगे  ैं उस मरघट कर देखर!  

देखर उजाले कर तनगलिी राि देखर, 

देखर गगन से जरर की िरसाि देखर, 

देखर खोंडररों पर छल कपट की घाि देखर, 

देखर उजड़िे श ररों के िुम  ालाि देखर, 

क्या तमलेगा मौि से पोंजा लड़ाकर, 

देखर तिखरिी तजोंदगी के पाि देखर! 

घर पर🏠रवहये..... सुरवक्षत रवहये             -आकाांक्षा  
                                        छठी अ  

बढ़ता  प्रदूर्र् 
जैसा तक  मारे देश के लरगरों ने देश कर तदन-ि-तदन तवकतसि करना शुरू कर तदया  ै, वे तवशेष  ररि 

पयाणवरर् की देखभाल करना भूल र े  ैं। लेतकन तवकास करिे समय कुछ  ातनकारक चीजें भी िन गई  ैं। 

उनमें से एक  ै प्रदूषर्। य  प्रदूषर्  मारे स्वास्थ्य के तलए खिरनाक  ै क्यरोंतक इनमें िहुि सारे रासायतनक 

और धूल के कर्  रिे  ैं।  सवाल य   ै तक य  प्रदूषर् क ाों से आिा  ै?  य  कचरे के रूप में वा नरों,  

कारखानरों और काम के उद्यरगरों के काम से आिा  ै। ये चीजें प्रदूषर् के कचरे कर पानी,   वा या तमट्टी में 

िा र फें क देिी  ैं तजससे य  गोंदा  र जािा  ै। अगर ऐसा  ी चलिा र ा िर इसका असर नई पीढ़ी पर 

पड़ेगा। य  सि िोंद  रना चात ए और य  सि  मारे  ार् में  ै इसतलए  में अपनी धरिी माों के पयाणवरर् की 

देखभाल के तलए कुछ चीजें करनी  रोंगी।  

1.कम दूरी िक पहुाँचने के तलए साइतकल लें या पैदल चलें।  

2.यात्ा करने के तलए ज ाों िक सोंभव  र सरकारी वा न का प्रयरग करें ।  

3. प्लाखस्टक सामग्री न खरीदें।  

4.तजिना  र सके उिने पौधे उगाएों ।  

5.पटाखे कभी न जलाएों ।  

6.पेड़रों कर कभी न काटें आतद।                                                                                                                      तप्रया तनकम  
                                                                                  सािवी ों अ           
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समय को भी तेरी तलाश है 

 
 

िू खुद की खरज में तनकल 

िू तकस तलए  िाश  ै, 

िू चल िेरे वजूद की 

समय कर भी िलाश  ै। 
 

जर िुझसे तलपटी िेतड़याों 

समझ न इनकर वस्त्र िू 

ये िेतड़याों तपघला के 

िना ले इनकर शस्त्र िू। 
 

चररत् जि पतवत्  ै 

िर क्यरों  ै ये दशा िेरी 

ये पातपयरों कर  क न ी 

तक ले परीक्षा िेरी। 
 

जला के भस्म कर उसे 

जर कु्ररिा का जाल  ै 

िू आरिी की लौ न ी 

िू क्ररध की मशाल  ै। 
 

चुनर उड़ा के ध्वज िना 

गगन भी कों पकपाएगा 

अगर िेरी चुनर तगरी 

िर एक भूकों प आएगा। 

                                                                                                   सृवि नांद  

                                                                                                                           आठवी ां अ  
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कन्यादान और लड़की का जीवन 

बचपन से यही सुना है ,"चली जायेगी तू अपने घर" 

क्ा यह कोई बतलाएगा,हूँ मैं अभी कहाूँ पर? 

स्वर्ष सा सुन्दर ,पुष्प सा कोमल , 

बचपन बीते वजस आूँगन में , 

उसे छोड़ वह कहाूँ जाएगी                               

है उलझन यह उसके मन में । 

बचपन बीता य वन आया 

माूँ -बापू पर वचन्ता को साया । 

हो गई अब लड़की जवान । 

करना है अब कन्यादान । 

कन्या -दान,कन्या का दान । 

क्ा है वो एक उसमें कोई जान 

वनजीव जैसे दान में देकर 

कहते है 'हुआ कल्यार् ' 

वजस बेटी को जीवन भर पाला 

वजससे दूर रखी किो ां की ज्वाला , 

वजसका रखा उम्र भर ध्यान । 

उसे ववदा कर हो गया कल्यार् । 

कैसी 'कल्यार्'की यह पररभार्ा 

कैसी यह जीवन की गाथा 

कैसा यह सांसार का वनयम 

कैसा यह लड़की का जीवन  । 

                                                                     से्नहा मुखजी 

                                दसवी ां ब 

भारतीय वीर सैवनक 

सैवनक वो हैं जो वीरता को गले लगाते हैं,हर हाल में अपना कतषव्य कर जाते हैं। 

इस वमट्टी के हैं, वमट्टी में वमल जाते हैं, इसीवलए तो शूरवीर कहलाते हैं।। 

सैवनक शील हैं : 

तपती गमी को सहन कर जाते हैं | 

वठठुरती ठां ड को भी वनगल जाते हैं। 

बाररश की ब छारो ां की न करें परवाह 

देश के दुश्मनो ां पर करे अचूक प्रहार 

इसीवलए तो शूरवीर कहलाते हैं।। 

सैवनक ढाल हैं: 

जो खून-पसीने से रात-वदन एक कर जाते हैं,वदी पहन देश रक्षा की कसमें खाते हैं। 

वनरांतर नभ मांडल में वतरांगा फहराते हैं,इसीवलए तो शूरवीर कहलाते हैं।। 

सैवनक लाल हैं: 

जो सीने पर गोली खाकर, माूँ िरती के वलए लह बहाते हैं | 

हूँसते-हूँसते देश के सिान में जान लुटाते हैं। 

खुशहाल मातृभूवम की खावतर अमर हो जाते हैं 

इसीवलए तो शूरवीर कहलाते हैं।। 

                                                         साक्षी झा  

                                            दसवी ां अ  
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कलाओां का अत्यस्तत्व व्यवस्था का मोहताज नही ां है  
िहुि सुन्दर पोंखक्त  ै तक कलाओों का अखस्तत्व व्यवस्र्ा का मर िाज न ी ों  ै|कला मनुष्य के ह्रदय का भीिरी अोंग 

 ै| इसे मनुष्य ने क ी ों से न ी ों सीखा  ै अतपिु स्वयों मनुष्य के दुखी अर्वा आनोंतदि ह्रदय से उपजी  ै| कला कर 

व्यवस्र्ा की आवश्यकिा न ी ों  ै| इसके तलए िर िस लगन की आवश्यकिा  ै|सचे् भाव की आवश्यकिा  ै| 

ज ाों भाव  रिा  ै य  व ी ाँ तवकसीि  र जािी  ै|य  िरआज के मनुष्य ने इसे िााँधने की करतशश की  ै| 

यतद कलाकार व्यवस्र्ा द्वारा परतषि  ै और अपनी कला के प्रति पूर्ण समतपणि न ी ों  ै िर व  कभी भी जनमानस में 

अपना स्र्ान न ी ों िना पाएगा|तकसी कला कर तवकतसि करने में कलाकार का अपनी कला के प्रति एकतनष्ठ, 

समपणर्, भावना उसकी अर्क मे निऔर जनमानस का प्यार,सरा ना आवश्यक ित्व  रिे  ै| 

कला अपने िूिे पर जीतवि र िी  ै| करई इसे तमटाना चा े िि भी य  जीतवि र िी  ै|तफर चा े इसका रूप  ी 

क्यरों न िदल जाए व्यवस्र्ाएों  कला कर तवकासशील िना सकिी  ै लेतकन कला उनपर आतश्रि तिलकुल न ी ों| कई 

िार कला  ी व्यवस्र्ा करई सुव्यखस्र्ि कर देिी  ै| कला एक अमर और शाश्वि सत्य  ै तजसे तनरातश्रि न ी ों तकया 

जा सकिा| 

अांजवल वतवारी  

बारहवी ां अ  

िादल 

बादल-बादल आसमान में,  

झमू-झमूकरजाते हैं | 

बादल-बादल आसमान में,  

झमू-झमूकरगातेहैं | 

जब भी िरती सूखी पड़ती  

पानी वे बरसाते हैं  

बादल- बादल आसमान में, 

झमू-झमूकर जातें हैं 

सूखे खेतो ां को भी हरा-भरा कर जाते हैं | 

बादल को देखो वकतने अचे्छ वकतने प्यारे लगते हैं|        

वर्ाष ऋतु में आसमान में 

चारो ां तरफ छा जाते हैं| 

बादल-बादल आसमान में 

झमू-झमू कर जाते हैं| 

                     अनन्या मण्डल  

                                                च थी ब 

सकारात्मक सोच की शत्यक्त 

सकारात्मक का अर्ण  रिा  ै, स ी सरचना या अच्छा तवचार िर्ा अपने अखस्तत्त्व कर प चानना  रिा  ै| जैसे तकसी 

भी कायण में खुद कर केवल कुशल भर न ी ों मानना, यतद व  कायण करने में कुशल न ी ों  र िर उस िाि कर स्वीकार 

करना | सकारात्मक तवचार के तिना जीवन अधुरा  ै | अगर आप सकारात्मक सरोंच रखिे  ैं िर य  तवचार आपकी 

तज़न्दगी िदल देगी | 

 मारे जीवन में सकारात्मक तवचार का म त्त्व िहुि ज्यादा  ै | क्यरोंतक जि  मारी तवचार स ी  रिी  ै, िभी  म 

सकारात्मक सरोंचिे  ैं | िभी  मारे सारे काम स ी िरीके से पुरे  रिे  ैं | र एक व्यखक्त अपने जीवन में सफल  रना 

चा िा  ै, िर्ा आगे िढ़ना चा िा  ै | 
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य  उसके सोंघषण , पररश्रम और प्रयासरों पर तनभणर र िा  ै, परनु्त जीवन में दुुः ख, समस्याएाँ  और चुनौतियाों िर आिी 

र िी  ैं – इनसे अििक करई न ी ों िच पाया  ै | जीवन में सफल व ी हुए  ैं, जर सोंघषण करिे हुए तवजय पाने का 

 ौसला रखिे  ैं |व ी व्यखक्त सकारात्मक तवचार रखिे  ैं, तजनकी सरोंच सकारात्मक िन जािी  ै िर उनके पररर्ाम 

भी सकारात्मक आने लगिे  ैं | सकारात्मक तवचार के व्यखक्त समस्याओों के िारे में न ी ों िखल्क उनके समाधानरों की 

सोंभावनाओों कर तवकतसि करनें में तवश्वास रखिा  ै | 

िर अगर आप अपनी तज़न्दगी में िदलाव लाना चा िे  ै िर अपने तवचारर कर सकारात्मक िनाइये और देखखये आपकी 

तज़न्दगी कैसे िदलने लगिी  ै। 

- वजवगशा वनकुां भ 

                         दसवी ‘अ’ 

कू्ूँ मेरा भारत बदल गया 

 
 

कुछ हाथो से उसके वफसल गया 

वह पलक-झपक कर बदल गया 

वफर लाश वबछगई लाखो की 

सब पलक-झपक कर बदल गया 

जब ररशे्त राख मे बदल गये 

इांसानो का वदल दहल गया 

मै पुछ-पूछकर हार गया 

मेरा भारत कू् बदल गया। 

नाम-आयुर् वसांह 

कक्षा सातवी ां अ 
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वववविता में एकता 

 

“तवतवधिा में एकिा” का अर्ण  ै अनेकिा में एकिा । कई वषो से इस अवधारर्ा कर सातिि करने वाला भारि एक शे्रष्ठ देश 

 ै। भारि एक ऐसा देश  ै ज ााँ पर तवतवधिा पर एकिा देखने के तलए ये िहुि स्पि  ैं, क्यरोंतक अपने धमण के तलए एक-दूसरे 

की भावनाओों और भररसे कर तिना आ ि तकए तिना कई-कई धमो, नस्रों, सोंसृ्कतियरों और परोंपराओ के लरग एक सार् र िे 

 ै । तभन्निाओों के िावजूद भी वर भाईचारे और मानविा के सोंिोंध के सार् र िे  ै।‘‘तवतवधिा में एकिा" भारि की एक अलग 

तवशेषिा  ै, जर इसे पूरे सोंसार भर में प्रतसि करिी  ै। आम िौर पर आपनाने और उदार  रने के म ान प्राचीन भारिीय सोंसृ्कति 

का अनुसरर् भारि के लरग करिे  ैं, जर स्वभाव में उन्हें समातविक िनािा  ै। ‘“तवतवधिा में एकिा” समाज के लगभग सभी 

प लुओों में पूरे देश में मजिूिी और सोंपन्निा का साधन िनिा  ै। अपनी रीति-ररवाज और तवश्वास का अनुसरर् करने के द्वारा 

सभा धमों के लरग अलग िरीके से पूजा पाठ करिे  ैं । ितनयादी एकरुपिा का अखस्तत्व कर प्रदतशणि करिा  ै । “तवतवधिा में 

एकिा" तवतभन्न असमानिाओों कर अपनी सरच से परे लरगरों के िीच भाईचारे और समरसिा की भावना कर िढ़ावा देिा  ै। 

भारि अपनी समृि साोंसृ्कतिक तवरासि के तलये प्रतसि  ै जर तक तवतभन्न धमों के लरगरों के कारर्  ै। अपने त ि और तवश्वास 

के आधार पर तवतभन्न जीवनशैली कर अलग-अलग सोंसृ्कति के लरग िढ़ावा देिे  ै। ये दुिारा से तवतभन्न पेशेवर के्षत्रों में जैसे 

सोंगीि, कला, नाटक, नृत्य, नाट्यशाला, मूतिणकला आतद में वृखि कर िढ़ावा देिा  ै। लरगरों की आध्याखत्मक परोंपरा उन्हें एक-

दूसरे के तलए अतधक धमणतनष्ठ िनािी  ै। सभी भारिीय धातमणक लेख लरगर की आध्याखत्मक समझ का म ान साधन  ै। लगभग 

सभी धमों में ऋतष, म तषण, यरगी, पुजारी, फादर आतद  रिी  ै। जर अपने धमणग्रोंर्रों के अनुसार अपनी अपनी आध्याखत्मक परोंपरा 

का अनुसरर् करिे  ैं| 

भारि में त न्दी मािृ-भाषा  ै  ालााँतक अलग-अलग धमण और के्षत् (जैसे इों खिश, ऊदुण , सोंसृ्कि, पोंजािी, िोंगाली, उतड़या आतद) 

के लरगरों के सार् या उनके द्वारा कई दूसरी िरली और भाषाएाँ  िरली जािी  ै। जर भी  र म ान भारि के नागररक  रने पर गवण 

म सूस करिे  ै। 

भारि की "तवतवधिा में एकिा" खास  ै तजसके तलए ये पूरे तवश्व में प्रतसि  ै। ये भारि में िड़े स्तर पर पयणटन कर आकतषणि 

करिा  ै। एक भारिीय  रने के नािे,  म सभी कर अपनी तजमे्मदारी समझी चात ए और तकसी भी तकमि पर इसकी अनरखी 

तवशेषिा कर काय रखना चात ए । य ााँ “तवतवधिा में एकिा" वास्ततवक खुश ाली  रने के सार्  ी विणमान िर्ा भतवष्य की 

प्रगति के तलए रास्ता  ै। 
 

“अनेकता में एकता ही हमारी शान है, 

 इसीवलए तो मेरा भारत महान है ! 
 तान्या वसहां  

                            आठवी ां अ 
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कोरोना का कहर 

मनुष्य ने  द कर दी पार,पशु- पक्षी कर िनाकर आ ारI 

प्रकृति भी झकझरर गई र्ी,स नशीलिा उसकी समाप् हुई र्ी । 

मनुष्य कर उसका स्तर तदखाने ,अनोंि भूलर का अ सास कराने । 

करररना नामक नव वायरस आया,अपने सोंक्रमर् कर तवश्व मे फैलाया । 

आधुतनकिा भी ना जान सकी ,िकनीक भी ना प चान सकी । 

इसका प्रकरप इिना िड़ा र्ा ,चीन ने य  अतभशाप गढ़ा र्ा । 

कररना की प चान समझ लर , ल्का िुखार , छीक आतद से िच लर । 

यरग , व्यायाम करर ररज िुम ,कररना से लड़ने का प्रर् करर िुम । 

आज  में अवसर तमला  ै ,अपने तवश्व कर िचाने का । 

यरिा िन , घर में र े,अि कुछ कर तदखलाने का । 

लॉकडाउन के समर्णक िन जाओ शाोंति अमन का दीप जलाओ , 

तनयमरों का पालन करके िुम सि, तमलकर करररना से लड़ जाओ । 

                                                        - साक्षी दत या  

                                                          छठी 'अ' 

पहेवलयाूँ 

 

१.आगे-आगे मौजी भैया 

पीछे-पीछे पूोंछ, 

िढ़िे जाएाँ मौजी भैया, 

घटिी जाए पूोंछ। 
       

 िूझर िर जानर 

२.काला मुों  लाल शरीर, 

कागज कर व  खािा। 

ररज शाम कर पेट फाड़कर, 

उन्हें करई ले जािा। 

िूझर िर जानर 
 

३. ऊों ट की िैठक 

त रन की चाल 

ििाओ उस जानवर का नाम 

तजसके दुम न िाल। 
उत्तर— १. सुई और धागा२. लेटरिॉक्स ३. मेंढक 

उज्जवल उपाध्याय 

आठवी ों "ि" 
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रोग,योग,और आयुवेद 

 

वास्तव में यरग ररग प्रतििोंधक  ै, ररग तनवारक न ी ों, परों िु अनुभव से तसि हुआ  ै तक छरटे स्वरूप के 

और प्रारों तभक अवस्र्ा के कुछ ररग जैसे सदी, खाोंसी, कफ के सवण तवकार, मलावररध आतद िकलीफ 

यरग के प्रार्तमक शुिी तक्रया से नि  र सकिी  ै |यरग के यम-तनयम का पालन करने वाला, उसे 

तसखि प्राप्  रिी  ै|  मारे पूवणजरों ने भारिीयरों कर तदए हुए यरग और आयुवेद तजसका अमृि सोंचय 

एक पतवत् वरदान  ै इस यम-तनयम कर  ातसल करने की पात्िा  में तनमाणर् करनी  रगी I 

यम-वनयम 
यम 

1. - अत ोंसा – त ोंसा न करना,वार्ी से,कृति से, मन से तकसी कर ना दुखाना | 

2. - सत्य –  मेशा सत्य िरलना  मारा जीवन सत्य पर आधाररि करना | 

3. - असे्तय –  मारा र न-स न सीधा-साधा रखना और कम खचे में जीवन गुजारना| 

4. - ब्रम्चयण–शारीररक, मानतसक, सामातजक आतद सवण शखक्त ब्रम्चयण पर आधाररि  ै| 

5. - अपररग्र  – करई भी वसु्त की लालच ना करिे हुए सोंग्र  करने की प्रवृतत्त ना रखना| 

वनयम 

1. शौच – तमट्टी एवों पानी से शरीर कर स्वस्र् रखना िाह्य शौच क लािा  ै| 

2. सोंिरष – समाधानी र ना लालच न करना| 

3. िप – अपने धे्यय के प्राखप् के तलए प्रिल इच्छाशखक्त से प्रयत्न करना िप क लािा  ै| 

4. स्वाध्याय – जीवन कर मोंगलमय िनाने वाले तवषयरों का अभ्यास करना  ी स्वाध्याय क लािा  ै| 

5. ईश्वर प्रतर् धान – तिना तकसी स्वार्ण के परमेश्वर की भखक्त करना | 

मयूर ववलास उघाड़े 

सातवी ां अ 

 

 

   पहेली 
 

प ेली:-मेरे पास गला  ै पर तसर न ी ों  ै, मेरी िाजू  ै पर  ार् न ी ों  ै,  ििाइए मैं कौन हाँ ? 

उत्तर:-कमीज 

 

                  प ेली:-ररशनी मुझे िनािी  ै, अोंधेरा मुझे मारिा  ै, ििाइए मैं कौन हाँ ? 

उत्तर:-परछाई 

                                                                                                                                    अनुश्री कुां भर  

                                                                                                                                       च थी ब  
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समय के साथ मत भाग वजांदगी 

 

िुझसे तकसने क ा,िुझे उसके सार्  ै 

कदम तमला कर चलना,क्यरों अपनी रफ़्तार 

िू ख़ुद िय न ी ों करिी,क्यरों समय के पीछे-पीछे 

अोंधाधुोंध  रकर  ै चलिी,क्यरों अकेले चलने सेिू  ै डरिी, 

मान ले िाि,डर के कभी 

करई रा  न ी ों तमलिी 

 ौसला रखने से, ै  र िाि िनिी... 

भागणवी 

आठवी ों ि 

कोवशश कर 

 

करतशश कर ,  ल तनकलेगा , 

आज न ी िर , कल तनकलेगा । 

अजुणन के िीर सा सध ,  

मसस्र्ल से भी जल तनकलेगा ।। 

मे नि कर , पौधे कर पानी दे,  

िोंजर ज़मीन से भी फल तनकलेगा । 

िाकि जुटा , त म्मि कर आग दे ,          

फरलाद का भी भल तनकलेगा । 

तजोंदा रस्व, तदल में उम्मीदरों कर ।। 

                                 ऋचा उपाध्याय 

                                  आठवी अ                                               
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सच्चा दोस्त 

 
कदम-कदम पर तरक्की हो, 

दोस्त हमेशा याद रखोl 

दोस्ती का ररश्ता पक्का है, 

दोस्त तुम्हारा अच्छा हैl 

दोस्त कभी भूलो नही ां, 

उसकी मदद करो तुम्हीl 

दोस्त को भला- बुरा बोलो नही ां, 

गलती अपनी ढूांढो कभीl 

दोस्त की सुनो तुम सलाह सही, 

वफर उसे दो अपनी सलाह सहीl 

दुआ करो दोस्त की सलामती, 

दुख उसे पहुूँचाओ नही ांl 

दुआ करो बस इतनी-सी, 

जो वलखा है, हो वहीl 

सांसृ्कवत 

सातवी ां ब 

भगत वसांह की शादी 

 
हुई थी एक वदन भगत वसांह की शादी, दुल्हन बनी थी उसकी आज़ादीl 

म त को गहना बनाया, 

कफ़न से जोड़ा सजायाl 

कुछ और बाराती साथ चलते थे , 

जल्लाद ने मन्त्र पढ़े थेl 

खून से सजा कर दुल्हन लाया, 

दुल्हन तो आई पर दुल्हा ना रहाl 

सांसृ्कवत 

सातवी ां  
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पररश्रम का महत्त्व 

 
सफलिा की प ली कुों जी श्रम  ै,इसके तिना सफलिा का स्वाद कभी भी न ी ों चखा जा सकिा  ै|तजोंदगी में आगे िढ़ना  ै, 

सुख-सुतवधा से र ना  ै, एक मुकाम  ातसल करना  ै, िर इन्सान कर श्रम करना  रिा  ै|भगवानने श्रम करने का गुर् मनुष्यरों 

के सार्-सार् सभी जीव-जोंिुओों कर भी तदया  ै|पक्षी कर भी सुि  उठकर अपने खाने-पीने का इोंिजाम करने के तलए िा र 

जाना पड़िा  ै, उसे िड़े  रिे  ी उड़ना तसखाया जािा  ै, िातक व  अपना पालन-परषर् खुद कर सके|दुतनया में  र जीव-

जोंिु कर, अपने पेट भरने के तलए खुद मे नि करिी पड़िी  ै. इसी िर  मनुष्यरों कर भी िचपन से िड़े  रिे  ी, श्रम करना 

तसखाया जािा  ै | चा े व  पढाई के तलए  र, या पैसे कमाने के तलए या नाम कमाने के तलए| मे नि के तिना िर रद्दी भी 

 ार् न ी ों आिी. 

देश दुतनया के प्रतसि लरगरों ने अपनी मे नि पररश्रम के िल से  ी दुतनया कर ये अद्भुि चीजें दी  ै. आज  मारे म ान प्रधान 

मोंत्ी श्री नरेंद्र मरदी  जी कर  ी देखखये, ये  फे्त में सािरों तदन 17-18 घोंटे काम  करिे  ै, ये न कभी त्यर ाररों, न पसणनल काम 

के तलए छुट्टी लेिे  ै. देश का इिना िड़ा आदमी तजसे तकसी कर छुट्टी के तलए जिाि न देना पड़े, व  िक पररश्रम करने से 

पीछे न ी ों  टिा  ै. देश कर आजादी तदलाने के तलए म ात्मा गााँधी  कड़ी मे नि एक कीमि  ै, जर  म सफलिा पाने के तलए 

भुगिान करिे  ैऔर तजस से जीवन में खुतशयााँ  ी खुतशयााँ आिी  ै | 

 

मेरी माूँ  

साँवारिी  ै मुझे  र तदन  

दुलारिी  ै मुझे  र तदन  

अगर रूठूाँ  िर मनािी  ै  र तदन  

ढेरर ों प्यार िरसािी  ै  र तदन 

           ऐसे िैठी,ऐसे िरलर,गुस्सा न तदखाओ, 

                       समझािी  ै  र तदन  

                       तनि नए जीने के िरीके  

                       तसखािी  ै  र तदन  

 र तदन नई-नई िाि तसखािी  ै मुझे  

पिा न ी ों क ााँ से इिना प्यार लािी  ै | 

पढ़ाई हाँ मैं उनकी,आत्मा  ैं वर मेरी  

िनना  ै एक तदन ऐसा , 

गवण  र पाकर मुझे   

                                                अपरातजिा झा  

                                                  सािवी ों स  
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वबवपन रावत   प्रथम सी.डी.एस.  

 
तितपन लक्ष्मर् तसों  रावि का जन्म 16 माचण 1958 कर उत्तर प्रदेश के गढ़वाल तजले के पौड़ी (विणमान में 

पौड़ी गढ़वाल तजला, उत्तराखण्ड) में हुआ। इनका पररवार कई पीतढ़यरों से भारिीय सेना में सेवा दे र ा 

र्ा। इनके तपिा लक्ष्मर् तसों  रावि पौड़ी गढ़वाल तजले के सैंजी गााँव से रे् और लेखिनेंट जनरल के 

पद से सेवातनवृत्त हुए। इनकी मािा उत्तर काशी तजले से र्ी ों और उत्तर काशी तवधानसभा से तवधायक 

र  चुकी र्ी ों | 

                                    जनरल रावि की शुरूआिी तशक्षा दे रादून के कैं िरीन  ॉल सू्कल और तशमला 

के सेंट एडवडण सू्कल में हुई। इसके िाद इन्हरने खडकवासला खस्र्ि रािर ीय रक्षा अकादमी में दाखखला 

तलया ।इसके िाद रावि ने भारिीय सैन्य अकादमी, दे रादून से प्रर्म शे्रर्ी में स्नािक की उपातध प्राप् 

की और य ााँ उनके िे िरीन प्रदशणन के तलए सरडण ऑफ़ ऑनर तदया गया रावि ने तडफें स सतवणसेज 

स्टाफ कॉलेज,  वेतलोंगटन से भी स्नािक की तशक्षा ली और फ़रटण लेवेनवर्ण,  कन्सा, खस्र्ि यूनाइटेड से्टट्स 

आमी कमाोंड एों ड जनरल स्टाफ़ कॉलेज से  1997 में उपातध ग्र र् की िाद में, रावि ने मद्रास 

तवश्वतवद्यालय से रक्षा अध्ययन तवषय में एम.तफ़ल. की उपातध एवों प्रिन्धन एवों कों पू्यटर अध्ययन में 

तडप्लरमा भी प्राप् तकया । वषण 2011 में चौधरी चरर् तसों  तवश्वतवद्यालय से इन्हें सैन्य मीतडया अध्ययन 

के के्षत् में शरध के तलए पीएचडी की मानद उपातध दी गयी |जनरल रावि ने ग्यार वी ों गररखा राइफल 

की  पाोंचवी िटातलयन से 1978 में अपने कररयर की शुरुआि की र्ी। 

• जनवरी 1979 में सेना में तमजररम में प्रर्म तनयुखक्त पाई। 

• नेफा इलाके में िैनािी के दौरान उन्हरोंने िटातलयन की अगुवाई की। 

• काोंगर में सोंयुक्त रािर की पीस कीतपोंग फरसण की भी अगुवाई की। 

• 01 तसिोंिर 2016 कर सेना के उप-प्रमुख का पद सोंभाला। 

• 31 तदसोंिर 2016 कर सेना प्रमुख का पद। 

• 01 जनवरी 2021 कर रक्षा प्रमुख (भारि) का पद। 

    सिान 

   परम तवतशि सेवा पदक 

   उत्तम युि सेवा पदक 

    अति तवतशि सेवा पदक 

    युि सेवा पदक 

    सेना पदक 

    तवतशि सेवा पदक 

    ऐड-तड-कैम् प 

                   तवषु्ण पी नायर 

                   कक्षा – सािवी ों  
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आत्मववश्वास 

तदन में सूरज  ै अगर, 

िर राि में भी चााँद-िारे  ै, 

पर जीि िर वे लरग भी सकिे  ै। 

कभी धूप कभी िाररश, 

ये िर कुदरि के नजारे  ै, 

पर प्यासे िर वर लरग भी  ै, 

जर समुद्र के तकनारे  ै। 

कुछ न कर सकें  िर क िे  ै, 

 म वर तकस्मि के स ारे  ै, 

पर जान न सके िुम खुद कर, 

तक तकिने रुप िुम्ारे  ै 

त म्मि और  ौसला  र अगर , 

िर रासे्त कई सारे  ै, 

पर जीि िर वे लरग भी सकिे  ै, 

जर कभी  ारे  ै। 

जर लरग वक्त के सार् ढल न ी सकिे, 

वे लरग अपनी तकस्मि िदल न ी सकिे, 

तगर जािे  ै रा  पर पत्थरर की िर , 

कौन क िा  ै तक वे लरग चल न ी सकिे  ै। 

                                                                        अनुष्का मोंडल  

                                                                             छठी ि 

वपता.. 

हे वपता ! समवपषत है आपको 

जीवन जो आप से पाया 

जीवन की हर कवठन घडी में 

साथ सदा आपको पाया 

माूँ है यवद ममता की मूरत 

तो वपता है पे्रम की शीतल छाया 

इस अनूठी छाया के सांरक्षर् में 

खुद को मैंने सदा त्यखलते पाया 

वज़ांदगी की हर मुत्यिल डगर को 

हाथ पकड़ पार करना वसखाया 

वशक्षा दी जीवन-सांघर्ष की 

भले- बुरे का बोि कराया 

मैं हूँ खुश-वकस्मत अलबेली जो मैंने 

इतना से्नह वपता का पाया 

झोली फैला कामना है यह ईशवर से 

वसर पर रहे सदा यह साया 
श्रीमती स्वावत भावटया  

स्नातकोिर वशवक्षका भ वतक ववज्ञान  
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बीते दो साल  

क्या कुछ न ी ों तदखाया , 

इस वायरस ने दर िीिे साल में। 

सभी का छीना कुछ न कुछ , 

कई छरड़ गए अपना सि कुछ। 

िचे् अनार् हुए , मााँ- िाप िेऔलाद हुए ,  

तकसी का सु ाग गया, कई ििाणद हुए , 

क्या कुछ न ी तदखाया , 

इस वायरस ने दर िीिे साल में। 
 

दाने दाने कर िरसाया , अपनर कर अपनर से लड़ाया । 

धोंधा छुटा , नौकरी गई 

िेररजगार हुए , कई िेकार हुए , 

सि कुछ तिक गया दवा और अस्पिाल के 

चक्कररों आम में,  

क्या कुछ न ी तदखाया , 

इस वायरस ने दर िीिे साल में। 

कुछ ने तलए छुतट्टयरों के मजे , िर कुछ 

िडपे छुतट्टयरों के तलए , 

कुछ ने करसा सरकार कर , िर कुछ ने करसा 

अपने आप कर ,  र िर  का वक़्त तदखाया 

इन दर साल में, 

क्या कुछ न ी तदखाया , 

इस वायरस ने दर िीिे साल में। 

अपनर की कदर , एक दूसरे की मदि , 

अपने तलए सरचना ,दूसरर के तलए कुछ 

करना। दर वक़्त का खाना, और काफ़ी िार 

भूखे सर जाना , क्या कुछ न ी तदखाया , 

इस वायरस ने दर िीिे साल में| 

अपनी िोंदुरस्ती और वैधकीय ज्ञान , 

ऑनलाइन पढ़ाई ना सू्कल जाने की िान। 

कक्षा की मस्ती , भुलाई इन दर साल में, 

क्या कुछ न ी तदखाया , 

इस वायरस ने दर िीिे साल में। 

अि खुद कर  ै िदलना ,कुछ न कुछ  ै सीखना ,  

से ि की िरफ देखना और अपनी 

गलिी से सीखना , जीवन कर  ै िदलना 

इस नए दौर के चाल में  , 

क्या कुछ न ी तदखाया , 

इस वायरस ने दर िीिे साल में। 

 

                                           -- िमन्ना तद्ववेदी  

                                               िार वी ों अ 
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कोरोना के बाद का जीवन-: 
करररना वायरस के दौर में  मने कुछ अच्छी िािें सीखी  ैं, कुछ ऐसे सिक  मने तलए  ैं तजनकर 

 म भुला िैठे रे्. ये सिक िहुि  ी पॉतजतटव  ैं जर  मारे और  मारे पररवार के तलए अ म स्र्ान 

रखिे  ैं. जातनए ऐसी म त्वपूर्ण िािें  ैं, जर  में करररना ने तसखाई व समझाई  ैं- 

करतवड-19 (COVID-19) की वज  से हुए लॉकडाउन  (Lockdown) और लॉकडाउन के िाद उसके 

असर से लाइफस्टाइल (Lifestyle) िदलने की प्रतक्रया कर भतवष्य में शायद  ी करई भुला पाएगा|इस 

म ामारी ने  मारे देश में  ी न ी ों िखल्क दुतनया भर के िमाम देशरों के नागररकरों के जीवन में 

उर्ल-पुर्ल मचा रखी  ै |  म लरग अपने  ी घररों में कैतदयरों की िर  िोंद  र गए  ैं | 

करररनावायरस (Coronavirus) की वज  से ज्यादािर नकारात्मक पररर्ाम देखने-सुनने कर तमल र े  ैं 

|सच्ाई भी य ी  ै तक िहुि से लरग इसकी वज  से अपना ररजगार खर िैठे  ैं िर कुछ लरग 

शारीररक व मानतसक िीमारी का तशकार िन गए  ैं | 

 

करररना में तमली सीख- 

करररना के दौरान तपछले कई म ीनरों में कुछ अच्छी िािें  मने सीखी  ैं | 

 जैसे स्वास्थ्य का म त्व 

एक क ावि भी  ै तक स्वस्र् िन में  ी स्वस्र् मन का वास  रिा  ै | इसका मिलि य   ै तक 

अगर आपका स्वास्थ्य अच्छा न ी ों  रगा िर दुतनया की करई ऐसी चीज न ी ों  ै, जर आपकर खुश रख 

सकेगी | 

 एक-दूसरे की िकलीफ कर म सूस करना 

 वकण  फ्रॉम  रम के कल्चर कर िढ़ावा 

 सीतमि सोंसाधनरों में र ना 

 

                 नैतिक अोंिाडे  

             सािवी स 
 

मानवसक स्वास्थ्य  

मानवसक स्वास्थ्य में हमारा भावनात्मक, मनोवैज्ञावनक और सामावजक कल्यार् शावमल होता है | यह 

हमारे सोचने,समझने,महसूस करने और कायष करने की क्षमता को प्रभववत करता है |  

ववश्व स्वास्थ सांगठन िारा जारी ररपोटष के अनुसार तक़रीबन 8.2% भारतीय वकसी न वकसी रूप में 

मानवसक ववकार से ग्रस्त है |साथ ही WHO के अनुमान के अनुसार वर्ष 2022 तक भारत की लगभग 

35% आबादी मानवसक रोगो से पीवडत होगी |इतनी बड़ी सांख्या होने के बाद भी इसे एक रोग के रूप में 

पहचान नही ां वमल पाई और मानवसक स्वास्थ्य को काल्पवनक माना जाता है, जबवक सच्चाई यह है वक 

वजस प्रकार शारीररक रोग हावनकारक हो सकते है उसी प्रकार मानवसक रोग भी हमारे स्वास्थ्य पर 

प्रवतकूल प्रभाव डाल सकता है |WHO के अनुसार 2022 तक अवसाद (Depression) दुवनया भर में दूसरी 

सबसे बड़ी समस्या होगी |कई शोिो मे यह वसद्ध वकया जा चुका है वक अवसाद ह्रदय सांबांिी रोगो ां का 

मुख्य कारर् है |आांकड़े बताते है वक भारत मे 15-20 वर्ष की आयु वगष सबसे ज्यादा पीवड़त है | 

वबगड़ी मानवसक स्वास्थ्य के उपचार सरल है -  

योग,वमि से बात करना ,आराम करना,अपना मनपसांद कायष करना |  

इन सभी उपायो ां को अपनाकर मानवसक स्वास्थ्य मे सुिार आ सकता है | 

देश मे मानवसक स्वास्थ्य की समस्या लगातार बढ़ती जा रही है | ऐसे मैं आवश्यक है  वक इससे वनपटने 

के वलए उपयुक्त क्षमताओ का ववकास वकया जाये और सांसािनो ां मे वृत्यद्ध की जाए |  

अराध्य वमश्र  

बारहवी ां अ  
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पयाषवरर् 

 
 

पयाषवरर् से हैं जीवन,  

इसे अपना दोस्त बनाते हैं |  

          चलो वमलकर पेड़ लगाते हैं | 

देती हैं साांसे जीवन को,  

आओ जाने पेड़ की माया | 

करती  हैं ये शुध्द हवा को,  

देती हैं फल-फूल और छाया | 

 

आओ अपने वदलो ां में हम,  

प्रकृवत पे्रम जगाते हैं,  

चलो वमलकर पेड़ लगाते हैं | 

 

सागर, बादल,  गगन प्रदूवर्त,  

नदी,  िरा और पवन प्रदूवर्त | 

बढ़ गया प्रदूर्र् इतना,  

साांस लेना हुआ हैं मुत्यिल| 

 

रूठ गई प्रकृवत हमसे,  

वमलकर चलो मनाते हैं,  

करें  शृ्रांगार प्रकृवत का ऐसे  

चलो वमलकर पेड़ लगाते हैं | 

 

‘’ मानव प्रकृवत की सवषशे्रष्ठ रचना है |’’ 
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आज की युवा 

तकसी भी प लू पर ररशनी डालने से प ले मैं इस लेख की शुरुआि करिी हाँ |आप सिसे य  प्रश्न पूछ कर तक 

आखखर एक व्यखक्त के जीवन में तकसकी सिसे अ म भूतमका र िी  ै या तफर कैसा व्यखक्त जीवन में सक्षम और 

सामर्थ्णवान िनिा  ै।व  तजसने सोंघषण आलरचना असफलिा और तजमे्मदाररयरों कर करीि से देखा  र या तफर व  

जर कभी अपना आराम के्षत् छरड़कर तजोंदगी की वास्ततवकिा से रूिरू  ी ना हुआ  र।जवाि सीधा सा  ै और पढ़ने 

में काफी अच्छा भी लगिा  ै पर मुखिल य ाों पर आ जािी  ै तक आज की युवा इस पर अमल  ी न ी ों करना चा िी 

|आज की युवा तक ऐसी खस्र्ति के िारे में मैं अपने तवचार आगे रखिी हाँ | 

आज की युवा टेकस्माट, तक्रएतटव माइोंड्स, नई सरच और ऐसे कई उप नामरों से पुकारी जािी  ै|पर य  नजररए 

का दरषी िन जािा  ै तक आखखर तकिने युवा उपनाम कर चररिार्ण कर पािे  ैं और क्या वाकई य  नई सरच  ै या 

तफर अपनी जड़रों से कमजरर  रने के लक्षर् तकसी भी देश की युवा उसकी सिसे िड़ी शखक्त  र सकिी  ै क्यरोंतक 

उसे  ी आगे चलकर देश सोंभालना  ै और उसके अर्णव्यवस्र्ा कर चलाना  ै तकों िु आज के युवाओों की दशा तिलु्कल 

तभन्न  ै। अगर मैं स ी शब्द इसे्तमाल करर िर तफल्मी जगि और इोंटरनेट की चकाचौोंध से प्रभातवि आज की युवा 

पर् भ्रि  र चुकी  ै| स ी लक्ष्य स ी मागण और स ी उदे्दश्य आज के नौजवानरों में देखा  ी न ी ों जा सकिा| अगर मैं 

एक वक्त के तलए ररजगार कौशल ग न तवचार जैसे अ म मुदे्द छरड़कर केवल अपने अवलरकन के अनुसार िाि 

करूों  िर भी आज के य  टीनएजसण व ी ों खड़े नजर आिे  ैं ज ाों इनके तलए अपशब्द िरलना झठू काम चररी 

िदिमीजी िहुि  ी आम िाि  ै।ये अपनी  ी शेयर लाइक परस्ट और टर ें तडोंग तक नकली तजोंदगी में जी र े  ैं|नकली 

इसतलए क्यरोंतक तजिनी आसान और खूिसूरि य  तजोंदगी घर िैठे मरिाइल पर देखने से लगिी  ै असतलयि में य  

उिनी  ै न ी ों| 

य ी मैं िाि करूों  तक आज के नौजवान तकिने  जागरूक  ै देश तवदेश में  र र ी गतितवतधयरों, अपने देश की 

राजनीति उसकी सोंसृ्कति और तवरासि कर लेकर के िर, भी जवाि कुछ खास न ी ों  ै | 

 जर अपनी तवरासि कर न ी ों जानिे व  कैसे अपनी धरर र कर आगे िढ़ाएों गे य  िहुि िड़ा प्रश्न  ै| अगर स ी 

मायनरों में कहों िर आज की इस युवा कर सि कुछ र्ाली में पररस कर दे तदया गया  ै ज ाों उन्हें कुछ सरचने की य  

 ार् पैर त लाने की जरूरि  ी न ी ों पड़िी |आराम की य  िैसाखी पकड़ आने में अतभभावकरों का  ी  ार् र ा  ै 

जर इस भ्रम में जीिे  ैं तक अपने िच्रों कर अतधक से अतधक सुतवधा प्रदान करके  ी व  उनके भतवष्य कर सुरतक्षि 

और सफल िना सकिे  ैं|पर आप य  भूल जािे  ैं की तजोंदगी की ठरकर और अनुभव जर तसखािे  ैं और करई 

न ी ों तसखा सकिा और य  तजोंदगी केवल तकिािी तशक्षा से न ीजी जा सकिी। 

तजोंदगी की कतठनाइयाों सोंघषण असल में तजोंदगी का स्वाद  ै| तजोंदगी के  र स्वाद कर चखना जरूरी  ै अगर आपने 

इस स्वाद कर न ी ों चखा िर आपनेअसल में तजोंदगी  ी न ी ों जी| 

वनशा कुमारी 

दसवी ां ब 
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सांसृ्कत ववभाग 

सांसृ्कत भार्ा का महत्व  
सम्यक् पररषृ्किों शुिमर्ाणद् दरषरत िों व्याकररे्न सोंस्काररिों वा यत्तदेव सोंसृ्किम् । एवञ्च सम् उपसगणपूवणकाि् 

कृधािरतनणष्पन्नरऽयों शब्द सोंसृ्किभाषेति नाम्रा सम्बरध्यिे । सैव देवभाषा गीवाणर्वार्ी, देववार्ी, अमरवार्ी, 

गीवाणतगत्यातदतभनाणमतभुः  कर्थ्िे। इयमेव भाषा सवाणसाों भारिीयभाषार्ाों जननी, भारिीयसोंसृ्किेुः  प्रार्स्वरूपा, 

भारिीयधमणदशणनातदकानाों प्रार्स्वरूपा, भारिीयधमणदशणनातदकानाों प्रसाररका, सवाणस्वतप तवश्वभाषासु प्राचीनिमा 

सवणमान्या च मन्यिे । अस्माकों  समस्तमतप प्राचीनों सात त्यों सोंसृ्किभाषायामेव रतचिमखस्त, समस्तमतप वैतदक सात त्यों 

रामायर्ों म ाभारिों पुरार्ातन दशणनग्रन्ाुः  सृ्मतिग्रन्ाुः  काव्यातन नाटकातन गद्य-नीति- आख्यानग्रन्ाि अस्यामेव 

भाषायाों तलखखिाुः  प्राप्यने्त। गतर्िों, ज्यरतिषों, काव्यशास्त्रमायुवेदुः , अर्णशास्त्रों राजनीतिशास्त्रों छन्दुः शास्त्रों ज्ञान-तवज्ञानों 

ित्वजािमस्यामेव सोंसृ्किभाषायाों समुपलभ्यिे। अनेन सोंसृ्किभाषायाुः  तवपुलों गौरवों स्वमेव तसध्यति। 

 कैरवी गडा  

सप्म   स  

 

पयाषवरर् 
पयाणवरर्म् अस्माकों  जीवनों अखस्म| पयाणवरर्म् अस्माकों  जीवनों स्वच्छ सुोंदर एवम् समृि कररति| 

जलों वायुुः  च जीवनेम त्वपूरं् स्तुः | साम्प्रिों शुि पेय जलाय समस्या विणिे| पयाणवर्स्य रक्षायाुः  अठी 

आवश्यकिा विणिे|प्रदुषर्स्य अनेकातन कारर्ातन, औद्यौतगकापतशि पदार्ण, उच् ध्वतन -यान 

घुम्रादयुः  प्रमुख कारर्ातन सखन्त|पयाणवरर् रक्षायै वृक्षा  :ररपर्ीया: | वृि  :ि व :ररगार्ाों 

उपचारम् कुवणखन्त| वयों नदीषु िडागेषु च इतषिों जलों नतपिेम् िैल रत िुः  वा नाना ्प्रयरग  :करर्ीयुः | 

पयाणवर्स्य रके्षर्न जीवनों रके्षर्म् भवति| पयाणवर्स्य रक्षाअस्माकों  परों  किणव्यों अखस्त| 
अने्वषा  

सप्म  ि  

मम समाज: 
समाज: पररविणनशीलुः अखस्त।यर्ाखानपानेषु,वस्त्रपररधानेष, 

भूषरे्षपररविणनोंजाि,िर्ाविणमानेतशक्षानीत्यामतपपररविणनजािम्।प्राचीनसमये 'गुरुकुलव्यवस्र्ा' 

आसीि् | िालका: स्वगृ पररत्यज्य गुरुकलेशु आश्रमेषुव सखन्त स्म |गुरुकुलानतशक्षाप्राप्य, 

गुरवेगुरुदक्षीर्ादत्वाों, 

िदनन्तरस्वगृ प्रत्यागच्छखन्तस्म।पूरागीिातदग्रन्ानाोंपठनम्आवश्यकम्आसीि्।विणमानसमयेतशक्षा

नीत्याोंम त्पररविणनमभवि् | अघनाकरऽतपिालकुः गुरुकुलोंनगच्छखन्त | गुरु-तशष्यपरोंपरातवलुप्ाइव | 

अधुनाअतभभावका: िालकआयुषुः िृिीयवषेएवपाठशालापे्रषयखन्त | 

पठनस्यमाध्याममातपतद्वतवधम्अखस्त।केचनछात्ाआोंिभाषायाम्पठखन्त, केचनचत ोंदीभाषायाम् | 

आोंिभाषायाुः अध्ययनोंप्रार्तमकशालासुअतपअतनवायणभवि | राजकीयशालासु, 

शासकीयशालासपठनमूल्योंनाममात्मखस्त,तकनु्तसावणजतनकासुतनजतशक्षर्सोंस्र्ासुपठनशुल्कमअतध

कमअखस्त।धतनकानाोंिालकाुः एवित्पतठिुोंशकु्नवखन्त। 
 

वेद कैलाश करली  

सप्म  ि 
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व्यायामुः   
भ्रमर्-धावन-क्रीडनातदतभुः  शरीरम् श्रान्तकरर्म् व्यायामुः  कर्थ्िे । व्यायामुः  तनत्यों करर्ीयुः  भवति । अस्य 

तनत्यानुष्ठानेन गात्ातर् पुष्ठातन भवखन्त । शरीरे दु्रिों रक्तसञ्चारुः  भवति । प्रसे्वदैुः  शरीराि् आमयों तवषों च तनगणच्छति । 

अनेन पावनकमण अतप सम्यक् भवति । व्यवत िुः  व्यायामुः  यरै्व अस्वास्थ्यप्रदुः  भवति िरै्व अव्यवत ि व्यायामुः  

स्वास्थ्यकरुः  भवति । स्वस्रे् शरीरे एव स्वस्र्ों मखस्तकों  भवति । स्वस्र्ुः  जनुः  सुयरग्युः  नागररकुः  भवति । देशसेवाों 

स्वस्रे् एव नागररकाुः  कुवणखन्त । न चाखस्त सदृशों िेन तकों तचत्स्र्ौल्यापकषणर्म् । आररग्यों चातप परमों व्यायामादुपजायिे 

। शरीर- माद्यों खलु धमणसाधनम्। 
 

अतभजीि 

 दशम अ 
 

जलम् (water) 
जलम् एव  जीवनम् इति  उक्त्यनुसारम्  अस्माकों  जीवने जलस्य आवश्यकिा विणिे। जीवनाय  जलम् 

आवश्यकों  विणिे। िृष्णायाों  सत्याों  जलेन  एव  तनवारर्ों  भवति। पृतर्त्या: जीवानाों कृिे आवश्यकों  ित्वम् 

आखस्त जलम्। आस्माकों  सौभाग्यम् आखस्त  यि् पृतर्वी  जातलय: गृ : विणिे। 

जलों  सौरमण्डले  दुलणभों  विणिे। अन्यत् कुत्ातप जल  नाखस्त। पृतर्त्याों  जलों  पयाप्म् आखस्त। अि: पृतर्वी 

नीलग्र : इति  उच्यिे। जलों  तनरन्तरों  स्वरुपों पररविणिे। सूयणस्य िापेन  वाष्पस्वरूपों,  शीिले सति 

सड्घनीकररे् मेघस्वरूपों,  वाषामाध्यमेन  जलस्वरूपों  धरति। जलों म ासागारेषु  वायुमर्डले, पृतर्व्याों 

च  पररभ्रमति। जलस्य ित्पररभ्रमर्ों  जलचकों   कर्थ्िे। आस्माकों   पृतर्वी स््लशाला इव आखस्त। अलवर्स्य 

जलस्य मुख्यों  स्त्ररि: नदी, िडाग:, त मन्दी च विणिे। म ासागरार्ाों  समुद्रार्ाों च जल लावण्यों  विणिे। 

िखस्मन् जले सरतडयम् लरराइड् , पाचकलनवर्ों च  प्राप्ये। 

 मानसी पुरनेकर  

नवम ि 

प्रकृवत 
प्रकृवत: मातासवेर्ाम् 

बहनाम्अवपफलानाम् 

बहनाम्अत्यस्तवृक्षार्ाम् 

पुष्पार्ाम्चावपमानेयम्। 

भ्रमरार्ाां, पशूनाां,  

पवक्षर्ाांचमानात्यस्त 

जनेभ्य: जीवनांसदा 

ददावतप्रकृवत: माता।। 

अत्यस्तसातुमनोहरी 

मातृर्ाम्अवपमातात्यस्त 

प्रकृवत: मातासवेर्ाम 

नमोऽसु्ततेमािेप्रकृतै्य।। 

वदव्या रर्वजत भामरे 

नवम ब 
 

               ********************** 
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FOODWASTE: ACRIMEAGAINSTHUMANITY: 

According to Indian philosophy food is equal to God. But are we giving the same amount of respect to 

food these days? Frankly, most of us do not. We fail to remember that millions of poor people are dying 

in hunger when millions of tons of food is being thrown away and wasted for no good reason. People 

start blaming Government for carelessness and corruption. Why don’t we reflect on our own lifestyle 

and understand how our own choices are causing, or enabling the problem to happen? Food wastage is 

essentially food that is discarded or lost because it is not eaten. This can happen at any point of time 

during farming or production, processing or selling the foods and consuming the food. It is famously said 

that “wasting food is stealing food from the poor". On an average 1/3 of the total food produced for 

human consumption is wasted accounting to 1.3 billion tons per year. 

.CAUSES OF FOOD WASTE- 

One of the top contributors to food wastage is because of a lack of appropriate planning on the 

consumer part. Sometimes people buy lots of food without appropriately making plans on when and 

how the food will be prepared for consumption. Coupled with the contemporary schedules of work and 

appointments, people, therefore, tend to change food preparation plans or fail to remember using it on 

time. 

Another major reason for food wastage is Over-preparation of foods in hotels and restaurants. AsMost 

of therestaurants, hotels, and the foodservice industry alike have a tendency of over-

preparing/producing food. While the intention is good especially in anticipation of high customer volume 

and the ability to not running out of the menu, over-preparation often leads to wastage if all the food is 

unsold. Besides, some managers believe producing food in large batches minimizes costs, but in actual 

fact, it results in more waste as compared to cook-to-order preparation or cooking insmall batches. 
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. SOLUTIONS OF FOOD WASTAGE- 

Foremost, precedence should be centered on balancing food production with the demand to reduce 

the problem of food wastage. The first thing is to cut back on the use of naturalresources in food 

production. In hotels, restaurants, and the foodservice industry, risk management tools can be applied. 

Another strategy to control food wastage isuse of meal plans in preparing food that  can go a long way 

in ending food wastage. Consumers should only buy food according to their plans or in small batches 

to reduce the food that goes to waste due to expiration after long storage periods. 

Another best solution to end food wastage is Food recycling . It’s efforts are already underway but the 

technologies and methods used should be bettered. Starch-rich foodstuffs such as crisps, bread, 

biscuits, and breakfast cereals can, for instance, be recycled into high quality feeds for livestock. 

 

CONCLUSION- 

I would like to conclude that a crime is ravaging the world , and we all are guilty. We have no one to 

blame but ourselves for the fact that around 821 million people worldwide suffer from 

malnourishment and every five seconds an innocent child dies from hunger . This is an alarming 

situation for all of us and we need to take steps and make provisions for this.Gandhiji once told that if 

God were to appear to the millions of hungry people, it would be in the form of food. So, please don't 

waste food.So let us start a silent revolution from our homes to stop wastage of food. 

                                                                                 PRIYANKA TANWAR  

                                                                                            XIC 

 
 

What Goes Around Comes Around 
Richard was a kind man. A man with little haters. He was poor by money, but rich by heart. 

He would never say no to anyone. 

That day Richard was extremely full with joy. And why he wouldn’t be? Afterall his resume 

was been selected in Alex Enterprises, a place where he always wanted to work. Richard 

was highly confident that he is going to make it. But little did he know that something has 

going to happen which would change his life. 

https://www.conserve-energy-future.com/list-10-natural-resources.php
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On the day of the interview, when he was on his way to the company’s office he saw an 

old man lying on the road in a half dead situation. He was desperately asking for help but 

nobody would show. Richard was so sad seeing the old man with severe wounds and 

injuries. On one side he has to go to the interview for which he had wait for a long while 

he also can’t leave the poor elderly man in this situation. It was a tough decision for 

Richard to make. It took so long for him to take the call. Finally he decided to take the old 

man to the hospital. For him the life of that man was way valuer than any job. Job can be 

brought back but life can’t. He quickly calls for an ambulance and takes him to the nearest 

hospital. After a couple of hours of treatment the doctor came out with a smile on his 

face saying, “Congratulations, he is totally out of danger now.” Richard was extremely 

delightful after hearing those words. “Thank you so much doctor, I was eager to hear that. 

By the way what had happened to him?” The doctor said, “ Well I could say, it was a heart 

attack. Thank God you brought him here at time. Had it been a little late, the matter 

would be serious.” “ Oh really?”  

A few minutes later, Richard visited the man. The man now seemed to be in a good 

condition. He was so thankful to Richard that he hugged him as soon as he saw him. But 

was also happy to see him. But at the same time he was a little sadness which could be 

seen on his face. “ Is there something wrong young man?”, the old man asked.“ Feel free 

to share it with me”. Richard told him that how he missed his interview and so his dream 

job. “ Oh my gosh, I am really sorry for your loss.” Richard said, “ No, its not at all your 

fault sir.” The man asked politely, “Is there anything I can do for you?” Richard was about 

to say no but the man suddenly interrupts, “ Ah, can you tell in which company was your 

interview?” “Well it was in Alex Enterprises.” The man was really surprised after hearing 

that. He smiled and said, “Oh then there is no need to worry about. Do one thing, just go 

there tomorrow and you will get your appointment letter”. Richard asked him if he was 

kidding. But the man said,“ You see, my name is Alex and I am the owner of Alex 

Enterprises. We really need a person like you in our company. So I am hiring you as the 

Sales executive of my company.” Richard was totally shocked after listening to this. “ 

Really, I can’t believe this. Thank you so much. This means a lot to me.” The man said that 

this was nothing against the help that he had done for him. Richard finally got his dream 

job, not in direct but in an indirect way. That day Richard learned a thing: 

What goes around comes around 
                  - Sammyak Bachchhav 

XI A                          
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Healthy Habits Pledge 
I pledge to stay healthy and clean 

Through exercise and good hygiene 
I will eat balanced meals every day 

To hve more energy to learn and to play. 
Every night I will get a good rest 
To be more ready to do my best. 

If I work hard to be healthy and strong 
I’ll be happier my whole life long. 

 
 Harshwardhan Patil 

 IV B 

 
 

PUZZLES 

I am brown and sweet. 

I can be bad for your teeth. 

You have to brush your teeth after you eat me. 

Who am I ? 
Answer:ATALACOHC 

What am I? 

I have lots of legs. 

I like to eat leaves. 

One day I will turn into a butterfly. 

Answer:  RELLIPRETAC 

                                         Akshit Kumar                                      

 4 B 
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FIVE INTRESTING SCIENTIFIC FACTS ABOUT SPACE 

 
1. Space is absolutely silent as there’s no atmosphere for sound to travel through! 

2. No life form can survive if they were to enter a black hole, like the one at the center of 

our galaxy, the Milky Way. Even light can’t survive in a black hole. 

3. The reason the ocean has waves and has tides that switch from high to low is that the 

gravitational pull from the moon and the sun keep changing. 

4. There are more stars in the universe than there are grains of sand on Earth 

5. It is believed that there are between 200-400 billion stars just in the Milky Way galaxy, 

of which our solar system is a very, very tiny part. In the observable universe, there 

are about 100 billion galaxies like the Milky Way. There could be around 100 billion 

Earth-like planets in our galaxy alone. 

Nandini namdev 

XA 

My School 

 
I study in Kendriya Vidyalaya School  
Where all my teachers are pretty and cool . 
MY principal is very kind ,With a progressive mind . 
I come here to study ,And develop my personality  
Everything is possible , With my teachers ability . 
Here I enjoy, study and play  
And always feel fresh that day  
May my school progress , Every day, I pray. 

                                                                       Jisha Kamboj     
                                                                                                   X - A  
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Can you solve this? 
1. If you multiply this number by any other number, the answer will always be the same. 
What number is this? 
2. I add five to nine, and get two. The answer is correct, but how? 
3. How do you make the number 7 an even number without addition, subtraction, 
multiplication or division? 
4. I am a three-digit number. My second digit is 4 times bigger than the third digit. My first 
digit is 3 less than my second digit. Who am I? 
5. How many sides does a circle have? 
Answer  
1 – 0       2 - When it is 9 AM, add 5 hours to it and you will get 2PM.   3- Drop “S” in the 
Spelling Seven.   4- 141,582   5- Two. Inside and Outside. 

                                                                      Jisha Kamboj     
                                                                                                   X – A 

Riddles  
1. If there are 4 apples and you take away 3, how many do you have? 
2. If you multiply this number by any other number, the answer will always be the same. 

What number is this? 
3. I add five to nine and get two. The answer is correct, but how? 
4. If X is an odd number, when a letter is taken away from X and it becomes even. Which 

is that number? 
5. How can you take 2 from 5 and leave 4?    

 

 
Answer: 

(1)3 (2)0 (3) When it is 9 p.m, add 5 hours to it and you will get 2 p.m.  

(4) Seven (Seven-S=Even)  (5) Remove the 2 letters F and E from the word FIVE and you have IV 
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LIFE 

 
Life is a graceful journey, 
Full of joy and pleasure. 
It is very precious, 
Even than gold treasure 
 
Life is full of opportunities, 
With sometimes less or more. 
It is like a true friend, 
Which never makes us bore. 
 
Life is like a road, 
Which ends somewhere or the other. 
But where it is going to end, 
We must never bother. 
 
Life is like a difficult limb, 
Sometimes steep or high 
But we must always go on, 
Without saying it bye. 
 
Life gives us sorrow, 
Also gives us pain 
But live your way moment, 
Without any complaint  

Jigisha Nikumbh  
X A 
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COOL FACTS ABOUT MATHS  

 
1. The word “hundred” comes from the old 

Norse term, “hundrath”, which actually means 
120 and not 100  

2. In a room of 23 people there’s a 50% chance 
that two people have the same birthday 

3. Most mathematical symbols weren’t invented 
until the 16th century. Before that, equations 
were written in words. 

4.  From 0 to 1000, the only number that has the 
letter “a” in it is “one thousand” 

5. Every odd number has an “e” in it. 
6.  There are 13 letters in both “eleven plus two” 

and “twelve plus one”. 
7.  Markings on animal bones indicate that 

humans have been doing Maths since around 
30,000BC. 

8. 2 and 5 are the only prime numbers that end 
in 2 or 5. 

9. ‘Four’ is the only number in the English 
language that is spelt with the same number 
of letters as the number itself. 

10. “Forty” is the only number that is spelt with 
letters arranged in alphabetical order. 

 
   NANDINI NAMDEO 

XA 
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I WONDER WHAT IF I…..  

WONDER WHAT IF, THE WARS WERE NEVER FOUGHT, COUNTRIES NEVER CAPTURED AND CONQUERED. 

WHAT IF NOT AN OUNCE OF BLOOD WAS SPILLED, THEN WOULD THE WORLD TODAY BE DIFFERENT? 

THEN WOULD THOSE MEN, WOMEN CHILDREN HAVE BEEN SAVED? I WONDER WHAT IF LOVE NEVER 

SWAPPED INTO HATRED, WHAT IF ENEMIES WERE NEVER CREATED. WHAT IF WE LIVE IN A LAND WHERE 

EVERY SOUL IS THE SAME YET DIFFERENT, WHERE GOAL IN LIFE IS AIMED NOT TO GAIN MATERIALISTIC 

THINGS, BUT TRANQUILITY AND EQUANIMITY? WHERE EVERY MAN HAD THE RIGHT TO LIVE A LIFE OF 

HIS OWN. NO WONDER THIS LAND OF OURS, WOULD HAVE BEEN A BETTER PLACE TO LIVE. A WORLD 

MORE PEACEFUL THAN IT COULD HAVE EVER BEEN. A WORLD WHERE EVERY MAN WOULD ONLY KNOW 

HOW TO LOVE. AND NO WONDER OUR PLACE WOULD BE A PERFECT DEFINITION OF WHAT HEAVEN IS, 

BUT ONLY IF WE WONDER!!!  

GAURI VANITA PACHPOL 

XII B 

SAVE GIRL CHILD 

Everyone wait for the little one  
Wishing it to be son,  
But why do they go so wild  
At the birth of a girl child?  
Nothing can match  
Her lovely face,  
Filled with innocence and grace 
After all she is human like us  
Why do we create such a fuss?  
She is killed the moment she is born; 
Nothing a mother can do but mourn,  
It left to live, she lives a life of pain,  
No more grief should be just and fair,  
As she has so much to give,  
No! I do not kill a girl child I say,  
Every person should help her in his own way.  
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SCIENCE AND YOGA  

Is yoga scientific? This is a question often comes to my mind and also prevails in others mind as well 

whenever we discuss on this topic . The problem that lies with this question is essentially with the 

understanding of what yoga is, what science is and the overarching sense of insecurity that is faced by 

many people relating to the Indian identity. Let us first explain what science is. Science is a method of 

thinking where nothing is classified as fact, unless it is measurable and reproducible. Based on a set 

of facts, a hypothesis is formed which is checked on the basis of it being reliable and reproducible. If 

that is real it is considered to be a true event. Science is based on doubt, and it is based on evidence. 

Most importantly, the notion of scientific truth is not fixed, it changes as data changes and 

methodologies change. By contrast, religious ideas are fixed: they do not change over time. They are 

based on faith. Therefore, science and religion are in conflict with each other. 

 Now, where does yoga fit into this? In certain Hindu communities, in the last 100 years, yoga becomes 

a metaphor for Hinduism. Hinduism is equated with Vedanta philosophy and yoga practice. This is a 

very simplistic assumption; but it has taken political overtones. Especially since, across the world, yoga 

has become popular. In many western societies, yoga is being shunned on grounds that it has a 

religious root, a root that many Hindus do not wish to let go of, for fear of cultural disassociation. Yoga 

is, fundamentally, a set of practices designed to unknot the knotted mind. A mode of release that 

allows the human mind to accept the complex nature of reality. So, it is a technique used to make us 

appreciate the world around us in a more refined way. It really does not have any religious 

connotation, until we reach the Bhagavad Gita, where Krishna says yoga is a way to reach him. Yoga 

is classified as yoga of action (karma), yoga of emotion (bhakti) and yoga of knoweldge (gyan). Here, 

yoga becomes mystical: a method by which the individual soul (jivaatma) can merge with the cosmic 

soul (param-atma). Such readings makes yoga religious. That being said, the process of learning yoga 

is not based on measurement, but experience. You experience it, you keep doing what your teacher 

tells you to do and you experience your body waking up, your posture improving, your breath 

improving, your understanding and the processing power of your mind improving. This varies from 

person to person. Most of the experience is subjective and, therefore, not measurable. The 

measurable outcome is a fraction of the transformation which is psychological, a state which again 

cannot be measured. Therefore, while science can prove that yoga has benefits, you cannot ask if yoga 

is scientific. It is a fallible question. In yoga, one is expected to trust the teacher. Trust goes against 

scientific principles. There is no book or scripture outside the teacher in yoga, even though in the West 

many yoga texts are being translated in the quest to create 'objective measurable truth' outside the 

teacher'. Most importantly, science is not just about measurement and doubt; it is also about control. 

Yoga, at its essence, is about letting go—the very opposite of control— hence in spirit does not follow 

the scientific model of thinking. 

 Aaryan Mishra 

 XII B 
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ROLE OF SOLDIER 
IN 

DEFENCE OF INDIA 
Every Indian contributes as far as the defence of India is concerned. But the role which a soldier plays in 
defending & protecting the borders of India is really unparalleled. A soldier is the most disciplined lot of 
the Nation. On him depends, to a great extent, the security and the stability of the nation. 
A soldier’s life is very difficult. It is he who obeys the orders of his commanders and does what is ordered 
by them. A soldier’s is a man, who keeps night- long vigils on the borders even in the face of great and 
grave dangers, for he stands heroically before the force of the enemies. 
A soldier’s faces death bravely. He fights to the last, in order to save his motherland. He sacrifices 
everything for the sake of the nation. It is he who has to live miles away from his family. It is he who gets 
into jaws of the death while defending his country. 
His life is not a bed of roses at all, rather it is a bed of thorns with his meager income, he feeds himself. 
For him the defence of the country is the highest of his duties and responsibilities. 
In war, he fights bravely but at the same time he helps the civilian population. The role which Indian 
soldier plays during each international war is exemplary. A soldier is also facing death. He never shriks 
responsibility. He fights in most difficult terrains, on hills and mountains, in plains and forest. The 
defence of the country is the primary mission. The role of soldier in safeguarding the forentiers of his 
motherland is unique. He lives and dies for the nation. 

 
 

PRAKASH KUMAR RAI 
XII A 

JAI HIND JAI BHARAT 
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It is a new brand of 

Surf Excel to clean 

the computer… 

A Thought In My Mind 
 
Today’s morning was different from the rest. Unlike many other days, today I felt the warmth of the sun 
and saw deep confidence within me. Even after falling two times, I had the tenacity to stand again and 
face the tallest mountains of Antarctica, Mount Vinson. For me, it’s not just a mountain, it’s my father’s 
dream, who died executing it and now I must complete it. Every step, every slope of the mountain was 
disheartening my confidence, but my father’s words were recurring in my mind that “never lose hope 
child, things can change”. Even after seeing my companions sacrificing their lives, I stood still and 
endeavoured to reach the crest. I was here not only for my father, but for all those girls, for all those 
women who are underrated, who are made to feel that they are erroneous, they are frail, weak and need 
to stay quiet and listen to others. I guided every step of mine to stand for the weak who cannot stand for 
themselves. I wanted to reach the crest for them, for my father, for my dreams. When I reached the 
pinnacle of Mount Vinson, I was ecstatic and thrilled. The world looked so different from the peak of the 
mountain. I felt euphoric and saw the whole world beneath me. I felt s if I have nudged the sky and 
received all happiness of my life right at this moment. My eyes got filled with tears and I thanked my 
father for having a dream like this.  
 

SANYUKTA V 

XI C 
 

 

 

 

1.Teacher: Why are you late today? 

Student: Because of a sign down the road. 

Teacher: What does a sign have to do with you being late? 

Student: The sign said, “School Ahead, Go Slow” 

2.Pappu in the computer exam: - 

3.Doctor: You should take at least 10 glasses of water every day. 

Patient: It is impossible. 

Doctor: Why? 

Patient: I have only 4 glasses at home!! 

 4.Teacher: Correct the sentence, “A bull and cow is grazing in the field” 

Student: A cow and bull is grazing in the field 

Teacher: How?? 

Student: Because ladies first… LOL 

5.An old man had 8 hairs at his head.He went to barber shop, 

Barber angered and asked: Shall I cut or count?? 

Old man smiled and said: “Color it!”. 

RAJ RISHI 

IX ‘B’ 

What is   

Microsoft 

Excel?? 
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They think I can levitate  
I don't know why, they think I can levitate 
I usually go out at night, 
but people see me with awe  
more than fright, 
and I don't know why. 
They think I can levitate,  
And think I can solve  
Every problem. Snap out of it. 
You can even, if you only resolve. 
They think I can levitate,  
I am no super human. The PPT that  
 You expect me to prepare, the time  
you feverishly gamed on the mobile 
I feel no hunger, I feel no thirst,  
Since the time I got burnt.  

                                                                             MAHADEV 

                                         XII B 

My country : India  

 

India is bright, 

And have a great history behind.  

People died to save this country, 

There are many things see  in this country. 

I wish India again as my native country, 

And will be helpful to the lovely country.           

                         Sanskriti  
                                                                                                  VII B 
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MY DOUBT 

I was thinking and thinking and was like “ouch” 

What struck me was nothing but a doubt. 

I looked for the source behind this idea, the source behind this thought, 

My father is the one whom I always got. 

Sharing it with friends, teachers and everybody, 

There is something unpleasant in the pattern of study 

Why do we have to study so many subjects which we don’t even like? 

Instead of this, we ask questions like, “OMG!! Is that a t-shirt of Nike?”  

The option to choose, should not be given too late that’s the reason for many to say,” 

MATHS!! Ugh!!!! It’s the subject I hate”. 

Studying the subject of our choice is something as fair as milk 

For me it’s like eating dozens of dairy milk silk 

The lover of science has hibernated during the history class, 

While many others were staring outside the window glass 

An admirer of Hindi, during the science class is hiding 

Because some bothering questions, the teacher is asking.  

This is the reality, what really happens, 

In many subjects that are not liked, student’s mind blackens, 

So can’t we do anything to improve? 

Can’t we plant a better system and older we remove? 

So let’s end this problem together and get it out, 

And give ourselves the solution to our own doubt. 

~Anjali Tiwari 

XII A 
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Entrepreneur a necessity for a developing nation 

What is an entrepreneur? 

Entrepreneurship is the ability and readiness to develop, organize and run a business 

enterprise, along with any of its uncertainties in order to make a profit. The most 

prominent example of entrepreneurship is the starting of new businesses.                

 

 

 

 

Role of an entrepreneur in a developing nation 

The nature of a developing economy is quite different from a developed economy. The 

developing economy can be an agricultural country moving towards the industrialization or it 

may be the one where in the industry may be in its infancy lacking advance technology. 

A developing country needs entrepreneurs who are competent to perceive new opportunities 

and are willing to incur the necessary risk in exploiting them. A developing economy is required 

to be brought out of the vicious circle of low income and poverty. Entrepreneur can break this 

vicious circle. Entrepreneurs and helping government can change a developing economy in 

developed economy. 

1. Employment Generation 

 
Entrepreneurs not only give employment to the entrepreneur 

but also a source of direct and indirect employment for many 

people in a country. Unemployment is a chronic problem in 

most of the developing and underdeveloped countries. 

Entrepreneurs play an effective role in reducing the problem of unemployment in the country 

which in turn clears the path towards economic development of the nation 

2. Promotes Capital Formation 
Entrepreneurs mobilize the idle funds which lead to capital formation. The funds which are used 

by entrepreneurs is a mix of their own and borrowed. This leads to creation of wealth which is 

very essential for development of an economy 

3. Balanced Economic Development  
Small business promotion needs relatively low investment and therefore can be easily 

undertaken in rural and semi-urban areas. This in turn creates additional employment in these 
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areas and prevents migration of people from rural to urban areas. Since majority of the people 

are living in the rural areas, therefore, more of our development efforts should be directed 

towards this sector. Small enterprises use local resources and are best suited to rural and 

underdeveloped sector 

4. Innovation In Enterprises 
Business enterprises need to be innovative for survival and better performance. It is believed 

that smaller firms have a relatively higher necessity and capability to innovate. The smaller firms 

do not face the constraints imposed by large investment in existing technology. Thus they are 

both free and compelled to innovate. 

5. Self-Reliance 
Entrepreneurs are the corner stores of national self-reliance. They help to manufacture 

indigenous substitutes to imported products which reduce the dependence on foreign countries. 

There is also a possibility of exporting goods and services to earn foreign exchange for the 

country. Hence, the import substitution and export promotion ensure economic independence 

and the country becomes self-reliance. 

An Example To Feel Proud  

Sir Ratan Naval Tata (born 28 December 1937) is an Indian industrialist, philanthropist, and a 

former chairman of Tata Sons. He was also chairman of Tata Group, from 1990 to 2012, and 

again, as interim chairman, from October 2016 through February 2017, and continues to head 

its charitable trusts.He is the recipient of two of the highest civilian awards of India, the Padma 

Vibhushan (2008) and Padma Bhushan (2000).  

Born in 1937, he is a scion of the Tata family, and son of Naval Tata who was adopted by Sir 

Ratan Tata son of Jamsetji Tata, the founder of Tata Group. He is an alumnus of the Cornell 

University College of Architecture and Harvard Business School through the Advanced 

Management Program that he completed in 1975. He joined his company in 1961 when he used 

to work on the shop floor of Tata Steel, and was the apparent successor to J. R. D. Tata upon the 

latter's retirement in 1991. He got Tata Tea to acquire Tetley, Tata Motors to acquire Jaguar 

Land Rover, and Tata Steel to acquire Corus, in an attempt to turn Tata from a largely India-

centrist group into a global business. 

8 Reasons why you should become an entrepreneur  

1. You have full control over your destiny. 

2. Entrepreneurs are innovators 

3. You have the opportunity to change lives. 

4. You serve as a role model 

5. There is no age barrier 

6. Your mind will always be utilized. 

7. The satisfaction of saying you’re a business owner. 

8. You contribute to society. 

Conclusion 
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This concludes us to the fact that Entrepreneurship is important, as it has the ability to improve 

standards of living and create wealth, not only for the entrepreneurs but also for related 

businesses. Entrepreneurs also help drive change with innovation, where new and improved 

products enable new markets to be developed. Too much entrepreneurship (i.e., high self-

employment) can be detrimental to economic development.     

Mrs NIRMAL DEVI 

PGT Commerce 

 

Believe in power of NOW…… 

This is an incident I really want to share. I can’t say now, whether it had significant role in 

changing my life but whenever I took behind in my past, I think about it and it never fails to cheer 

up. 

It was March 2019, I was going to Mumbai from Chiplun. I had to change my train at VT Station 

and when I reached V.T., I caught the first train leaving the station. The train was comparatively 

empty than other trains I got a window seat. After sometime an old simple-looking man came 

and sat next to me. He was covered from top to bottom and a shawl on his shoulder, fighting 

with early morning cold. I was lost in my thoughts, thinking about all the mistakes that I made 

and how different my life would have been if I had done things differently.  

Suddenly my chain of thoughts broke when I realized that our trains is still standing on some 

local station and the other three trains of some route went past us. I expressed to the old man 

“ If we would have been on other train, then till now we would have reached our homes but 

now”. 

He replied to me “ Life doesn’t depends on ifs and buts ”, dear !  

The person I thought to be illiterate gave me in  one sentence the answer for all my questions. 

Life indeed is too short to think about its and buts. Better accept the present and fight it to your 

capability. I realized how useless it is to think about the past. I enjoyed the rest of train journey 

and still enjoying the journey called life. 
KSHITIJ SHIVAJI MAHADIK 

XC 
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NO WAR ONLY PEACE 
AS MESSY AS A LANDFILL 

BLOOD AND TEARS EVERYWHERE, 

HOMES RUINED,FAMILIES BROKEN 

DON’T YOU THINK IT IS UNFAIR? 

SCREAMING OUT, SHOUTING LOUD 

WHY ME?I’M INNOCENT ! 

SHORTS AND EXPLOSIONS HERE ANDTHERE,  

CHILDREN AND ELDERLY ABANDONED. 

SKY AZURE,GRASSES GREEN  

BIRDS SWEETLY SINGING, PEACE TO  ALL ! 

CHILDRENSMILING, PLAYING AND LAUGHING, 

NO MATTER WHAT NOTHING WILL MAKE US FALL ! 

AMAZING WORLD, EVERY DAY IS BEAUTIFUL 

WHEN THERE IS NO WAR, ONLY PEACE. 

FOR THE SAKE OF WORLD, 

NO MORE WAR, 

PLEASE!!                                                                                                       RACHNA VISHAL MISHRA  

                                                                                                         XA                                                                                                                                     

Indian Flag  
High up in the sky  

We love to see you fly  

Colors so beautiful  

Your movements so graceful  

The blue wheel so cool 

Our nation’s Majestic Rule  

Orange , White and Green  

Only add more sheen  

Every Indian must take pride  

As this nation we stride  

As we salute you, today  

We shall make you pride each day  

We promise to keep you proud  

This is the call from the young                                                                                   KSHITIJ SHIVAJI MAHADIK 

Indian crowd                                                                                                                        XC                                                                                           
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IT’S A PAIN TO SAVE! 
Its a pain to save  
A single penny, 
When you see those tasty ice-cream, 
And the day is sunny. 
It’s a pain to save  
Those embarrassing photos, 
Which your best friends took, 
When you accidentally set foot on tomatoes. 
It’s a pain to save  
Those old songs, 
Even if todays are worse than sugar less coffee, 
Cauz the world will think your choice is wrong! 
It’s a pain to save 
Chocolates for some time, 
When you know your brother will eat it, 
And will say no worries, its all fine! 
                                                                                                            RACHNA VISHAL MISHRA 
                                                                                                                                     X A 

IF I WERE TO MEET A HISTORICAL FIGURE…. 
If I were to meet a historical figure, I would choose Rabindranath Tagore. He was an unbelievable 

inspiration and an extraordinary example for everyone, no matter from which section of society 

you are from, you should stand up for what you believe. Rabindranath Tagore was not only one 

of the significant people in Indian History, but he was also a great role model for students and 

women everywhere.  

If I am ever blessed to sit down and meet with him, I would have asked how he came up with 

the idea of Shanti Niketan. I have often wondered if he planned that out or he did it as a need 

of time. Further how he encouraged the parents of female students to send their daughters to 

Shanti Niketan.  

I am honestly fascinated by his idea of Shanti Niketan, where he gave the privilege to his learners 

as they can do what they are interested in, like, learning to sing, learning to dance, spending 

more time with nature and so on. 

Next, I would want to know if he had any role models himself and what he valued most in his 

life. 

These characteristics are indispensable to me as well as, in my opinion, they show stability and 

a strong sense of character. It is exciting to imagine whether Rabindranath Tagore had believed 

the same thoughts as me because he seems more courageous. Then it would be a great time to 

inform him on how much of a role model he is and how much of an impact he had made in the 

lives of Indian people. 
PRIYANAKA TANWAR 

XC 
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It Was Just Another Day… 

It was a Sunday morning, when me and my dad were taking Ginger, my cat to the vet for 

a check-up. When we stepped out of the society gate, we saw a kitten, who was just like 

my cat, stuck on a tree which was three storeys high, scared to come down. We tried to 

get him down by showing him his favourite food. The security guards tried to grab him. 

But nothing worked. Then the Fire Department had to be called. 

 When we came back from the vet, we saw two firetrucks near the scene.They were trying 

to force him down by spraying water from a pressurized hose. Instead, he was scared and 

started climbing higher. 

The Fire Department personnel hadn’t deployed any men on the ground for saving the 

catfrom falling straight to the ground. So, my dad started looking for something that’d 

keep him from falling, and found a net in the society garden. We stretched it between us 

above the ground. Some more people joined us to hold the net.For a long time, the cat 

was up there, on the top of the tree, holding on for dear life. Normally, a cat can survive 

a fall, but as he was soaked by the water, he fell a bit harder. The net tore apart and he 

fell down.  

Stunned, he ran a short distance and fell down on the ground. Then we rushed him to 

SPCA,an animal care clinic nearby. The doctors told us that he was having internal 

bleeding and was in a critical state. My mom was continuously calling me to tell me that 

there was a CCT exam starting at 11, about which Ihad completely forgotten while on the 

rescue mission. She wasn’t aware of the situation. After ensuring proper medical 

attention for the cat, I called my mom. I had to submit the exam from the clinic itself.  

We were asked to await further updates about the cat’s condition. At 4 PM, we received 

a call from the SPCA, that the cat’s health was stable. The next day, we could bring him 

back to the society. Whenever I see him, I feel really happy and relieved. This story is 

based on true incident that happened with me. 

MONIDEEPA SANTRA 

IXA 
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Life of a student 
 

           It is said that the best time of life is the time when one is a student. Most students 

will not agree with this, but it is true. 

 

           What exactly makes up the life of a student? Studies form a very important part of 

a student's life. Knowledge of the languages, history, geography and science is essential. 

Knowing how to add and subtract and divide and multiply is equally important. I know 

students who can never get sums right in mathematics. For them solving problems in 

mathematics must be terrible.  

 

This does not mean that only studies are important for students. There are also games, and 

many children hardly find the time to play. But if one is sensible, one can wisely mix time 

for study with time to play. Play can be very relaxing and lightens the pressure of studies. 

           Besides school lessons and games, there are also friends to make life enjoyable. 

 

 With a good set of friends one can go for picnics, tours and camping trips. Most important, 

one needs friends for team games such as cricket and football.  

 

           My life as a student is full of activity. Never does a day pass without my being as 

busy as a bee. As far as I am concerned I would like my student life to go on forever. 

RUTUJA JAGADALE 

                                                                                                                                 XC 
 

LITTLE THINGS MAKE CHANGES!!! 
 

Little drops of water,  

Little drains of sand,  

Make the mighty ocean,  

And the beauteous land.  

 

And the little moments,  

Humble though they may be,  

Make the mighty ages of eternity.  

 

So our little errors,  

Lead the soul away,  

 

Little deeds of kindness,  

Little words of love,  

Make our earth an Eden,  

Like the heaven above  

-SNEHA MISHRA  

XB  
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BEING RICH 

WHEN IT’S NOT POSSIBLE TO COUNT ALL YOUR MONEY, THEY SAY, YOU 

ARE TRULY RICH. 

What does being rich mean? Does it mean having the most expensive cars, the biggest houses 

and the most luxurious holidays? Or does it mean being able to use your money to do what you 

want, enjoying yourself and helping others at the same time? 

To begin with, I think being rich is a very relative term. If I have 20 rupees and my friend has only 

5, then I am richer than him, even though to a millionaire we are both poor. But I can still help 

him: we have enough for a meal or two. 

Almost all of us, rich or poor, are able to help others. Some people give publicly, while others 

give without expecting anything in return- not publicity, not a payback, not even gratitude. Some 

people give time, which can be more valuable than money. Others give expertise or knowledge. 

Some just give a hand, literally. 

 

Rich VS Wealthy 

There is a bit more to being rich vs wealthy than how much money you have in your bank 

account. In fact, it’s possible for someone who makes less than a rich person to actually be 

wealthier than the rich person with the fancy car and latest fashion designs.  

That’s because rich people spend a lot of money, but wealthy people save and invest most of 

their money. Wealthy people might have a lot of money, but they don’t spend it all in one go. 

And they certainly don’t use debt unless it’s for a very clear purpose, such as an investment on 

a house.  

Instead, a wealthy person saves as much money as possible and invests it in assets. That might 

mean buying real estate or investing in the stock market. Regardless of how they invest, wealthy 

people know that in order to grow their wealth, they need to turn their cash into assets. 

 



 

81 
 

Downsides to Being Rich 

Most of us would love to be rich. We imagine that just about all our problems would disappear if only 

we were really wealthy. Having a lot of money would mean that we wouldn't have to worry about 

keeping a roof over our heads, sending our kids to any schools they wanted to attend, or having enough 

to live very comfortably in retirement. What's not to like about being rich? 

Sudden wealth catches us unprepared 

If you become wealthy suddenly, such as via a lottery jackpot, you won't be ready for what it 

entails. News archives are full of stories about people who won lottery jackpots only to end up 

poor, in trouble, or even dead. 

You'll have trouble trusting people 

This is a major drawback of great wealth: You'll have trouble trusting people. With anyone you meet, 

whether in a business setting or social setting, you'll find yourself unsure whether they're truly interested 

in you and what you have to offer, or they're more interested in your money and what it might do for 

them. That can make dating particularly hard. 

 

Is being rich enough to be successful? 

The Money factor 

Money is vital in everyday life. It is required to organize the daily activities and lead a comfortable 
life. Money is essential to pay for house, food, insurance, clothes, education expenses etc. It is 
a huge driving factor for a lot of things. 

Years of Hard work 

No doubt there are rich businessmen and other people who struggled and achieved their dreams 
and also made money with their hard work and are very successful. They have made their 
dreams come true and earned love and respect from everyone by not making money through 
others' influence. 

Success and Money 

https://www.fool.com/slideshow/25-things-more-likely-happen-you-winning-lottery/
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Being rich and successful are quite different from each other. We can say that they are two 
different sides of coin. Rich means you are wise in terms of monetary things And On the other 
side of the hand Successful means how much success and fame you will earn in your business 
or life. 

CONCLUSION 

No definition for being rich 
There is no technical definition available to say that a person is rich. Just as success cannot be 
defined in a quantitative manner, so can't be richness. 

The meaning of success 
For every individual meaning of success is different. Someone wants to rich or someone wants 
to be satisfied. There are many great leaders who are very successful but not rich. Many 
enthusiastic men have created a history by living in a simple way of life. Success means a feeling 
of positive energy, a feeling of a deep sensation which fills the body with a bloom and the body 
starts to flow with full of confidence. 

QOUTE 
There are people who have money and people who are rich. 

Karan Wadkar 

XIC 

MY FRIEND IS A CRAZY CHAP  
 

This story is going to based on my friend okayy best friend*  -  Janani  

Let me tell you about her. She is a pretty girl with a beautiful heart. I have ever seen it before, 

but here is something special about her. She is crazy. She says i should not talk with any other 

girl i should only talk to her and if she found me talking with someone else she would start crying.. 

Like everyone in the class named Janani as a crazy girl… but on the other hand she is such a 

helpful person she was always with me in any of my hard situations…. We always do creepy 

weird things together which make our life more interesting with a lot of fun in it… So this was 

something about her now let me tell you about our crazy story of 2018…. 

                                                                                           So Janani and I were learning 

taekwondo. We both had a green belt which shows that we are in the 3rd level of learning. One 

day our team called a school for the demonstration of Taekwondo. But that day I forgot my belt 

which was a very big mistake and that day no one can give me their belt because everyone has 

to perform on the same stage at the same time. I was scared and started crying But Janani got 

an idea there were many colours of flags in that school.  She asked a boy to take down that 

green colour flag. She was a smart girl. As that was a school they have staplers. As soon as she 

got it she made it like a rope. And attached to me like my Taekwondo belt. I was feeling very 

happy. Our sir was a strict teacher and I was only scared of him but she saved me.  When the 

function finished we both were laughing hard. When we told this story   to our sir he was also 

laughing and said your friend is a crazy girl…. 

                  

Whenever I think about Janani this incident always comes to mind…Really my friend is a crazy 

chap.                                          

                                                                                     ANKITHA RAGULWAR  

                                                                                                                  IX- A  
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 MY CRAZY FRIEND  

So today I am going to tell you about one of my  friend.his name is TRIVIKRAMBut I call him tv. 

he was good crazy funnyand helpful at the same time and he was good to me from starting we 

meet. when we were in 4th grade.he and I were new admissions in school so we don’t have 

friends but fortunately, we became good friends from time to time. 

He was unique in my aspect. To understand him is way too hard for others but not for me I got 

him. 

There was a coincidence wait let me tell you it was not so big coincidence but it became a fresh 

memory of mine soo we were new admission at school as I had tell you that so we were friends 

from the startingday of school we had the same lunchfor 7 days I know its silly thing but It just 

became a memory for me we had same lunch and we had not planned that today we will take 

this or this for lunch. I would like you to tell a storyaboutus it was a time of summer we both 

were good at sports so we had gone for cluster matches and we and other 11 children were 

representing our school there. Sothe teacher had said thatall of us to sleep by 10pm . All were 

slept but… i want to do some crazy things so I ask everyone that“hey let’s go for walk for while” 

but they were scared ofthe teacher cause the teacher had already told them  to slept by 10pm 

and if he found that we where outside at night he would definitely going to call our  parents. 

everyone was Denying my request to go outside for a while in So I asked trivikram and as I 

exepted he agree to came outside with me wo we just visit the whole school and he had a phone 

that time so he and I decided that we will call on a random number andtell them that  we are 

from zomato or swiggy andwe will ask them to give us feedbackto our delivery system. we call 

around 30-40 people and we had also call our teacher that night we had a very great nightwe 

don’t even slept that night.So we had need many crazy things but when we were in 7thgrade 

Unfortunately one day my father got a transfer letter.Its  was time to say goodbye to my friend 

I mean yes I can call him a best friendit’s time to say goodbyeto my best friend it was hurting 

meand him that maybe we will never meet again in life….. We had such great memory and a 

great friend I hope that we meet again in life once…… 

DEEPATKAR PATIL 

IX-A 
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MENTAL HEALTH AND ITS HYGIENE 
Many of the Indians are not aware about “What is mental health and its hygiene”Mental health directly 

means health of the brain and the brain is the most important part of the body . Mental health can affect 

daily life and relationships. Physical health is fully dependent on mental health. So, good mental health 

is the most essential for the body and a joyful life. 

Factors in people’s lives, interpersonal connections, and physical factors can all contribute to mental 

health disruptions. Doing this involves reaching a balance between life activities, responsibilities, and 

efforts to achieve psychological resilience. Conditions such as stress, depression, and anxiety can all 

affect mental health and disrupt a person’s routine. 

Although the term mental health is in common use, many conditions that doctors recognize as 

psychological disorders have physical roots. 

TIPS AND HABITS OF MENTAL HYGIENE 
The first thing we need to do to feel OK. Proper eating and sleeping are most important. These are key 
to psychological well-being and we should not let them slip. To enjoy good mental hygiene, it's important 
that we accept ourselves as we are. As well as having faith in ourselves and  also to trust others. Knowing 
how to identify and interpret them and regulate their intensity in order to respond appropriately. That 
is why it's key to emotional intelligence. Maintaining our motivation. We do need to manage 
expectations and reality. Always counter them and limit their extent through positive thinking. Stress is 
a very useful natural bodily reaction to cope with adverse situations. But it can be very harmful to health 
when things settle down and we must learn to switch off. For instance, through techniques 
as mindfulness. As human beings we are sociable by nature and we need to interact with others to have 
fun and share our concerns. Regular exercise helps, not just to keep us physically fit and improve our 

health, but also to clear our heads. Resting for a while after sport is also important. 
                                                                                                                 -BHUMIKA SAXENA 

                                                                                                             XIB 

ONLINE CLASSES: A BOON IN DISGUISE 

Education is the most important aspect of an individual's life. It helps people to gain knowledge and 

choose their occupation of interest. During Covid-19 pandemic, like all other walks of life even education 

came to standstill. Luckily, sheer resolve of our educationists ensured that education continued by 

means of online classes through meet apps. Parents were relieved to hear about online classes. Online 

classes have both advantages and disadvantages. The biggest advantage is that children get to study at 

home without being exposed to the deadly disease. One of the major disadvantages was that the 

children had to look and study through screens for long hours resulting in eye damage and associated 

health issues. Also, in long term it is likely to affect the cognitive abilities of generation in terms of their 

ability to communicate, share and empathise. 

In my opinion I would prefer offline classes as it improves the child's physical and mental health and also 

his interaction skills. After one year of online classes, many schools are reopening which has made many 

kids happy as we all have been eagerly waiting for schools to reopen. Still, in many parts of the country 

schools are not reopening because of high cases of Covid-19 and the most important thing is that we 

didn't let this pandemic stop our education. 

Thanks to our teachers and their dedication, they did not leave any stone unturned in order to ensure 

continuation of learning and growing. 

                ANGAD SHARMA 

IXB 

 

https://www.iberdrola.com/talent/what-is-emotional-intelligence
https://www.iberdrola.com/talent/mindfulness-at-work
https://www.iberdrola.com/social-commitment/sustainability-in-sports
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ONLINE EDUCATION 

“INTERNET, A STEP TOWARDS THE FUTURE” 
Internet is something that is connecting the modern world. 
Online Education is a new way as well as a crucial way of teaching students who are not present at the 
same place. It provides interaction between students and teachers doesn’t matter where they are. By 
the time it is replacing the culture of offline schools/traditional classrooms. It is the beginning of a new 
era for education. In India, the craze of this modern method of education came after the Corona 
Pandemic. During this pandemic, it was a very tough task for teachers to interact with students. But 
online classes made this task easy as well as solved this problem. 
There are some drawbacks to online education. There is no face to face interaction between teachers 
and students, many students cannot afford it because it needs many things like a mobile/computer, 
good internet connection etc. They create a sense of isolation among students and it does not allow 
everybody to meet each other and have some good talks which are not good for a healthy human 
being.  
 However, it may be a good mode for education but still cannot compete with offline education 
because for humans face to face interaction is essential. 

ADITYA PRASAD 
IX A 

Online Classes 

Due to the pandemic of the covid-19 virus, they had to shust down for months, this does not mean that 
study can be stopped for a year or so, as children are more prone of having the covid-19 virus, hence 
online classes was the only option left. Globally, over 1.2 billion children could not go to school. Children 
initially were new to online classes but with time they have adapted to them. not everyone is lucky 
enough to have a stable internet connection or a smart device to run suitable software. Those with a 
device may not have an internet connection either, if they do it could be slow at times. some people 
who do have good services take advantage of it and use it as an excuse, so when it does happen teaches 
take it as an excuse. even tho everyone doesn't have access to online classes, those who have still don't 
take full advantage of them. The government has tried to take multiple initiatives for those who cannot 
access such as showing chapters on tv. As the condition is getting better government has allowed 
reopening schools but with restrictions. Even before COVID-19, there was already high growth and 
adoption in education technology, with global edtech investments reaching US$18.66 billion in 2019 and 
the overall market for online education projected to reach $350 Billion by 2025. 
 
What Are The Advantages Of Online Learning? 
1. Efficiency 
2. Accessibility Of Time And Place 
3. Affordability  
4. Improved Student Attendance   
5. Suits A Variety Of Learning Styles  
What Are The Disadvantages Of Online Learning? 
1. Inability To Focus On Screens 
2. Technology Issues  
3. Sense Of Isolation  
4. Teacher Training  
5. Manage Screen Time 
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The Plight of an 8th Grader 
Exams over, and class 7 results are so good. 

Rest now, I thought, I should. 
But then reality just sunk in deep, 

Into a reality that began to creep. 
 

I was in class EIGHT, 
Which I only I thought was great, 

But everyone said work hardest, 

It's just 2 years before the boards, 
I feel like I am stuck in a tempest, 

But who cares if my brain just explodes? 
 

Parents say class eight is not easy, underlining not, 
Reference books and refreshers are things to be sought. 

Tutions are the key to the exit gate, 
After all, it's class eight. 

 
Finally when exams begin, 

All the terrifying knowledge begins to sink in. 
When the day of the result dawns, 

I feel in my flesh stuck are many thorns. 
 

Surviving this adventure, 

And with dangers of class 9 yet to venture, 
Needs guts, 

But no IFS and BUTS. 
 

Even if students can barely cross the gate, 
'Coz it's class eight 

Bitter may be like wine, 
But I will manage it just fine 

Ujjwal Upadhyay 

VIII B 

THE SHADES OF WINTER 

The winter morning a thick sheet of a fog hides the sun. Days are short and nights are long. The 

best part of winters- festivals and food . Buying a Christmas trees and decorating it , having cakes  

and apple pies ! . Eating peanuts is also something people like about winters. The freshness of 

cool winds on the Republic day seems to be bubbling with patriotism. The wind touches your 

heart and awakens the feeling  of nationalism ;  the wind that makes the national flag  dance 

with glory. People rarely comes outdoors until daylight; most sit indoors  by the fireside in the 

morning and evenings . Playing Holi with friends and family  is really fun . but sadly soon after 

Holi, the enchanting shades of winter fade away into the scorching rays of new season . 

Shreeti Shandilya 

VIII B 
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Love yourself  
- You precious human. 

- Everyone has flaws, 

- Perfection is to none. 

-  

- A judgemental presence 

- Can cause a nuisance. 

- Live and let live, 

- This is life’s essence. 

-  

- Wake up the morning, 

- Not wake the morning up. 

- A healthy lifestyle, 

- Is the perfect touch up. 

-  

- It isn’t not hard, 

- It isn’t very easy. 

- Thoughts cheesy, 

- Soul uneasy. 

-  

- Indefinite problems, 

- You’re tired right? 

- Life has its own blossoms, 

- It sure will be bright. 

-  

- Arrival of spring, 

- Past the stifling winter. 

- Hope will cling, 

- Remove the filter. 

-  

- Pat yourself on the back, 

- Good you did today. 

- Perhaps you did little lack, 

- But don’t worry hey! 

-  

- Next is anew day, 

- Might have a better display? 

- Hold on an instant, 

- Shove the worries constant, 

-  

- On a long walk in cosmos, 

- To a soothing distant. 

- The blinding bright smile, 

- Teeth on display. 

- You are beautiful, 

- Everything will be okay. 
ISHIKA 

VIII B 
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It’s Good to Have Stereotypes 

I am a person of stereotypes and 
I love being one, 

It gives me the power to judge ridiculous people, 
Who treat their daughters same as their son. 

It’s not that I don’t believe in equality, I really do. 
But it’s just not becoming of a lady, 

To stay out in night till two. 
And then they play the role of victim, 

Try to raise their voice and fight 
But answer me a simple question, 

If you roam around with your throat with you, 
The murderer will slash it, right? 

I get a ton of rights, 
From being judgmental. 
I get to yell things like, 

“Be a Man!” 
“Men don’t cry!” 

“Women are so sentimental!” 
I also get to make fun of boys 

Who can’t control their emotions, 
Boys who wear pink shirts or 

‘‘Fight like a girl’’ in slow motion. 
I am a well-wisher of all, 

But some people misunderstand me. 
They choose to ignore my words 
And live their life as they want, 

Full of freedom and glee. 
Such people will somewhere fail in life, 

That’s my guarantee. 
These people are the men, 

Who believe that it’s okay for them to cook and cry. 
And the women who don’t even try to act shy. 

In fact, they make demands for equal opportunities 
And no pay gaps. 

Finally, comes the people who, 
Encourage this absurdity with claps. 

For me, these people are just rule benders, 
Who refuse to believe that colours can have gender. 

Though, there is one thing about these weirdos, 
That I never understand. 

How with shoulders back and chin up, they stand? 
With all of them, same is the case, 

Pride shines in their eyes and 
A smile lights up their face. 

-Bhavya Sinha 
XI B 
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MOST PRECIOUS ONE!!!   
 

What's the most precious thing in life?  

Some say gold,  

Some say money,  

But how is that gold when you don't have joy with it,  

As joy comes with togetherness,  

And how is that money when you don't know how to spend it in right way,  

But how is that one friend which is Faithful ,Loyal,Understanding,Joyful,who take 

all blame to self,  

A friend like this is sufficient for all the things   

It's a blessing   

And I am blessed to have 2 like them   
                                         -SNEHA MISHRA                                            

XB  

 

Online classes 
Online school classes are like blessings in this period of quarantine,  
A wonderful idea to create a joyful and disciplined routine.  
 
I really admire my school's virtual teaching trait,  
Not letting us feel that we are in dire strait.  
 
Digital classes are giving us immense zing,                                                                                             
Evan in this town times studies are in full swing.  
 
Virtually interactions with teachers and buddies, 
I am glad that we are not laggingin studies. 
 
Making us all as fresh as a daisy, 
Brushing up of our skills has really became easy. 
 
Starting a new session in such a unique style, 
Really give me a huge smile. 
 
Removing the depression and all the boredom, 
Because of e-learning studies have gained momentum. 
 
We love these classes and have a whale of time, 
On the mountain of knowledge, they help us climb. 

Patil Tanvi  
IX B 
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Topic - IS EDUCATION FOR COMPETITION? 

Education is a process of learning, acquiring knowledge, skills, and moral values. Most 

essential part of of one's life resulting in a positive approach to extent height leading to a 

valuable human person and citizen with all all responsibilities. One Can't survive in this 

technological and developing world without education, so it is the reason that everyone 

want to acquire good knowledge, marks and degrees to survive to do a job which can 

provide all the basic and comfortable zones to them that is the reason it is becoming the 

competition between people, family, friends and even in siblings too. Seeing the demand 

of it many coaching centres and millions of study online apps are coming up with the 

promise of getting good result .Going to tuitions attending any apps live classes apart 

from school classes has become a trend or essential now because everybody is in race to 

engulf knowledge and high post for their and there's families well beings getting high 

percentage and marks are the set of goal in the eye of the society as everyone decide 

personality of anyone by their ranks apart from Seeing there moral and creative skills. 

This has led to down the standard of education day by day as nobody want to to study 

and become educated for themselves but only for the society and the Peer competitors 

to set a high standard for self in the eye of everyone. It is degrading real meaning of 

education that is to become a good human first as this places taking out by selfishness 

and the chance of pushing others down this is giving the chance to many unskilled people 

so called educated to come up with the security and destroy children's future as nobody 

is asking them about their knowledge .A Tag of owner of an institution is enough for them 

to succeed which is really making a contrasting scenario to taking education as 

competition as no one is understanding that it is not for setting standards but it is meant 

for development of a good human and skilled person starting from a child. 

  

ANSHU KANWAR 

XII A



 

 
 

 

WHEN I STAND AND WATCH THE RAIN 
When I stand in the balcony, 
Watching the rainfall silently. 
Enjoying the natures beauty, 
It’s an attractive natures duty. 
 
Listening the tip tap sound of rain, 
Smelling the fragrance of soil again. 
Enjoying the rainfall with some fritters and tea, 
In front of shining flowers and trees. 
 
Chirping birds and pretty pretty flowers, 
Continues to shine for more than an hour. 
It’s superb to enjoy the fun rain dance, 
But not to do so, The pandemic warns. 
 
Away from any software, 
In the hands of nature, 
It’s nice to see the shining creature, 
Says my smart english teacher. 
 
Beauty of rain is gifted by God, 
It’s natural world that’s not so small. 
Nature is so precious, understand its value, 
Otherwise to use it, you’ll have to stand in a huge queue. 
 

  ANSHIKA SINGH 
     IX B 

 

 
 

 
 



 

 
 

Food Waste: A Crime against Humanity 
 

 
There’s always been this question on my mind as to what happens to cooked food or vegetables or 

meat that’s left untouched or not used. Did you ever think about it? We have been buying food 

lavishly and wasting it if there is extra food when we could give the remaining food to the people 

who are in need of the food. This could also solve the world hunger crisis. 

In the recent years, food waste has attracted the attention of scientists, consumers and activists. It’s 

been termed as a global paradox regarding the manner in which emphasis is put on agriculture to 

improve food security. Statistics indicate that the food waste globally sums to 1/3rd of the total food 

produced for human consumption, about 1.6 billion tons a year. 

There are various causes which leads to the wastage of food. For example, people don’t plan 

appropriately and tend to buy a lot of food which, expires after a certain amount of time. Sometimes, 

lots of food is purchased and prepared which leads to leftovers and over-preparation of food in 

restaurants, hotels and the foodservice industry.  

Due to wastage of food, there is less land to dump the waste. According to statistics, the unconsumed 

food accounts for approximately 1.4 billion hectares of land, constituting almost 1/3 of the planet’s 

agriculture land. People are also throwing food in the water which make the freshwater bodies dirty. 

1 out of 8 people go hungry every day because people are buying more food than required. 

Did you know that 40% of the food produced in India is wasted? Despite of adequate food 

production, UN has reported that about 190 million Indians remain malnourished. It is further 

estimated that the value of food wastage in India is around Rs. 92,000 crores per annum. 

There are so many causes and effects of food wastage which is harmful for our environment. Below 

are the suggestions that I would like to suggest which can be useful for resolving food wastage to a 

certain extent. We can plan on how much food should be bought and we should also look for people 

who are in need of food.  

Food wastage is a global issue but if we take precautions and give it our all to reduce the food 

wastage, this global problem can also be resolved. 

Elijah John  

XI C 
 



 

 
 

HOW FAST CAN BIRDS FLY? 
 It is easy to access the speed of horses and people in races because there is a start and a 
finish line, but it is much harder to measure the speed of a bird in flight. 
 Many figures have been published about the speed in flight of various birds but most 
authorities doubt these statistics.  
 In general, the heavier the bird is, the faster it needs to fly in order to stay in the air. One 
expert believes that the fastest recorded flight for a bird was that of a Homing Pigeon going at 94.2 
miles per hour.  
 Here are the estimated speed that some birds fly at. The Peregrine Falcon can fly at about 65 
to 75 miles per hour and the next fastest are ducks and geese who can go at about 65 to 70 miles 
per hour. 
 The European Swift, golden plover and dove can reach 60 to 65 miles per hour, while 
Humming Birds reach speeds of 55 to 60 miles an hour. Starlings fly at about 45 to 50 miles and 
swallows usually at about 25 miles per hour.  

          Kritika Soude 
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CLIMATE CHANGE 
Ever since evolution has taken place, humans are continually using nature for their benefit. These disruptions 

that we have caused to the ecosystem are not reversible. Rapid warming like we see today is unusual in the 

history of our planet. 

Climate change in the world can be caused by various activities. When the temperature rises, many different 

changes can arise on Earth. The gases that influence the atmosphere are water vapor, carbon dioxide, 

nitrogen oxide, and methane. 

To note a few significant changes, the world is experiencing unexpected weather patterns, arbitrary droughts, 

and sudden rainfall and snowfall, there is a constant fluctuation in the temperatures leading to calamities like 

a forest fire. The weather is no longer predictable enough. The changes are random, and it is getting stressful 

day by day even to keep track of the changes occurring.   

According to the Intergovernmental Panel on Climate Change, this has been the warmest decade since 1880. 

According to The National Oceanic and Atmospheric Administration, the earth could warm by an additional 

7.2 degrees Fahrenheit during the 21st century if we fail to reduce emissions from burning fossil fuels . 

In conclusion, we need to take part and try to stop global warming and other effects on climate change.If the 

earth’s temperatures continue to rise in the future, living things on earth would become extinct due to the 

high temperatures. If humans contribute to control global warming, this world would be cooler and the high 

temperatures we currently have would decrease. If everybody as one take stand and try to end most of the 

climate changes that are occurring, this world would be a safer place to live on. 

TANISHA SAHOO 
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LIFE IS AN OPPORTUNITY  
 

Life is an opportunity, benefit from it.  
Life is a beauty, admire it.  
Life is bliss, taste it.  
Life is a dream, realize it.  
Life is a challenge, meet it.  
Life is a duty, complete it.  
Life is a game, play it.  
Life is costly, care for it.  
Life is wealth, keep it.  
Life is love, enjoy it.  
Life is mystery, know it.  
Life is a promise, fulfil it.  
Life is a sorrow, overcome it.  
Life is a song, sing it.  
Life is a struggle, accept it.  
Life is a tragedy, confront it.  
Life is an adventure, dare it.  
Life is luck, make it.  
Life is too precious, do not destroy it.  
Life is Life, fight for it!.  

VAISHNAVI PAWAR  
X B 

 
 
 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 


